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[bookmark: _GoBack]Рабочая программа
учебного предмета
[bookmark: bookmark0][bookmark: bookmark1][bookmark: bookmark2]Физическая культура
1-4 класс
1. [bookmark: bookmark5][bookmark: bookmark3][bookmark: bookmark4][bookmark: bookmark6]Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура » для обучающихся 1-4 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с нормативными документами:
-Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599)
-Адаптированной  основной  общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «Архангельская СШ»
- Учебным планом ОУ   


2. [bookmark: bookmark9][bookmark: bookmark10][bookmark: bookmark7][bookmark: bookmark8]Общая характеристика учебного предмета
Физическая культура, несомненно, является одним из важнейших предметов учебного плана, поскольку решает широкий спектр задач связанных не только с формированием жизненно важных движений в ходьбе, беге, прыжках, метаниях или коррекцией нарушений локомоций ребенка, но, и непосредственно связана с укреплением здоровья и развитием возможностей систем организма ребенка, как наиболее важной составляющей вообще процесса образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
3. [bookmark: bookmark13][bookmark: bookmark11][bookmark: bookmark12][bookmark: bookmark14]Описание места учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане
Учебный предмет «Физическая культура» входит в число обязательных предметных областей учебного плана. В учебном плане для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы АООП для 1 класса предусмотрено 99 часов в год, для 2-4 классов 102 часа.
4. [bookmark: bookmark17][bookmark: bookmark15][bookmark: bookmark16][bookmark: bookmark18]Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
1) [bookmark: bookmark19]осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) [bookmark: bookmark20]воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) [bookmark: bookmark21]сформированностьадекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) [bookmark: bookmark22]овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) [bookmark: bookmark23]овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) [bookmark: bookmark24]владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) [bookmark: bookmark25]способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) [bookmark: bookmark26]принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) [bookmark: bookmark27]сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) [bookmark: bookmark28]воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) [bookmark: bookmark29]развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
12) [bookmark: bookmark30]сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13) [bookmark: bookmark31]проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты освоения :
Согласно п. 4.3. Стандарта предметные результаты освоения АООП по предмету физическая культура должны отражать:
1) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 
2) первоначальные представления о значении физической культуры для физического развития, повышения работоспособности; 
3) вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта; 
4) умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок. 
Определены уровни предметных результатов, которые являются обязательными для всех учебных предметов: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся, достаточный – нет. 

Минимальный уровень:
представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;
выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.
совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
знание спортивных традиций своего народа и других народов;
знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;
знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно - спортивных мероприятиях.

Требования к знаниям и умениям к концу обучения во 2 классе
Обучающиеся должны знать:
· Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке;
· Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями;
· Названия спортивных снарядов и инвентаря;
· Правила подвижных и спортивных игр, предусмотренных планом;
· Комплекс утренней гимнастики;
· Названия общеразвивающих упражнений (ОРУ);
· Основные виды движений (ходьба, бег, метание, прыжки);
· О подготовке спортивной формы для уроков физической культуры в зависимости от места проведения и времени года;
· О двигательном режиме;
· О правильной осанке и дыхании во время выполнения физических упражнений.

Обучающиеся должны уметь:
· Выполнять строевые упражнения (построение, перестроение, расчет);
· Занимать требуемые для выполнения упражнений исходные положения;
· Выполнять простые комплексы дыхательных и общеразвивающих упражнений с предметами и без них;
· Выполнять кувырок вперед по наклонному мату;
· Выполнять различные виды основных движений (ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание) с разным темпом, положением рук и ног;
· Надевать лыжи, пользоваться креплениями лыж;
· Самостоятельно переносить лыжи
· Осуществлять разные виды передвижения на лыжах (ступающий шаг, скользящий шаг, повороты) с палками и без них;
· Играть в подвижные игры
Требования к знаниям и умениям к концу обучения в 3 классе
Обучающиеся должны знать:
· Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке;
· Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями;
· Названия спортивных снарядов и инвентаря;
· Правила подвижных и спортивных игр, предусмотренных планом;
· Комплексы утренней гимнастики;
· Названия общеразвивающих упражнений (ОРУ);
· Основные виды движений (ходьба, бег, метание, прыжки);
· О подготовке спортивной формы для уроков физической культуры в зависимости от места проведения и времени года;
· О двигательном режиме;
· О правильной осанке и дыхании во время выполнения физических упражнений.
Обучающиеся должны уметь:
· Выполнять строевые упражнения (построение, перестроение, расчет);
· Занимать требуемые для выполнения упражнений исходные положения;
· Выполнять простые комплексы дыхательных и общеразвивающих упражнений с предметами и без них;
· Выполнять кувырок вперед по наклонному мату;
· Выполнять различные виды основных движений (ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание) с разным темпом, положением рук и ног;
· Надевать лыжи, пользоваться креплениями лыж;
· Самостоятельно переносить лыжи
· Осуществлять разные виды передвижения на лыжах (ступающий шаг, скользящий шаг, повороты) с палками и без них;
· Играть в подвижные игры
Требования к знаниям и умениям к концу обучения в 4 классе
Обучающиеся должны знать:
· Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке;
· Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями;
· Названия спортивных снарядов и инвентаря;
· Правила подвижных и спортивных игр, предусмотренных планом;
· Комплексы утренней гимнастики;
· Названия общеразвивающих упражнений (ОРУ);
· Основные виды движений (ходьба, бег, метание, прыжки);
· О подготовке спортивной формы для уроков физической культуры в зависимости от места проведения и времени года;
· О двигательном режиме;
· О правильной осанке и дыхании во время выполнения физических упражнений.
Обучающиеся должны уметь:
· Выполнять строевые упражнения (построение, перестроение, расчет);
· Занимать требуемые для выполнения упражнений исходные положения;
· Выполнять простые комплексы дыхательных и общеразвивающих упражнений с предметами и без них;
· Выполнять кувырок вперед по наклонному мату;
· Выполнять различные виды основных движений (ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание) с разным темпом, положением рук и ног;
· Надевать лыжи, пользоваться креплениями лыж;
· Самостоятельно переносить лыжи
· Осуществлять разные виды передвижения на лыжах (ступающий шаг, скользящий шаг, повороты) с палками и без них;
· Играть в подвижные игры

ПРИ ОЦЕНКЕ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧИТЕЛЬ РУКОВОДСТВУЕТСЯ СЛЕДУЮЩИМИ КРИТЕРИЯМИ:
· Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 
· Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную ошибку при выполнении упражнения.
· К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель не намного ниже. Примеры значительных ошибок:
· - старт не из требуемого положения;
· - отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину;
· - несинхронность выполнения движений.
· Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил не более одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения. Грубые ошибки влияют на качество и результат выполнения упражнения.
· Во втором классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать количественный результат. Но т.к. возрастных нормативов для детей с ОВЗ нет, учитель сам определяет результат на который он будет ориентировать ученика в зависимости от его физических возможностей.
· Следует отметить, что не стоит снижать оценку ученику, допускающему мелкие, значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически.

5. [bookmark: bookmark34][bookmark: bookmark32][bookmark: bookmark33][bookmark: bookmark35]Содержание учебного предмета


 1 класс

Знания о физической культуре. Из истории физической культуры. Как измерить физическую нагрузку. Закаливание – обливание, душ.
Гимнастика Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад, гимнастический мост, прыжки со скакалкой. Лазанье по лестнице разным способом. Упражнения на гимнастической скамейке (рейке). Передвижения по гимнастической стенке и скамейке. Преодоление полосы препятствий. 
Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту и длину. Броски большого мяча. Метание малого мяча. Правила простейших соревнований.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Повороты.
ИГРЫ Футбол. Баскетбол. Волейбол на основе пионербола.На материале гимнастики с основами акробатики. На материале легкой атлетики. На материале лыжных гонок. Подвижные игры разных народов.

 2 класс

Знания о физической культуре. Из истории физической культуры. Оказание первой помощи при легких травмах. Закаливание.
Способы физкультурной деятельности. Наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью.
Гимнастика Акробатические упражнения и комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине, гимнастические комбинации. Техника выполнения комбинаций на гимнастической перекладине.
Легкая атлетика. Беговые упражнения. Техника старта и финиширования. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту. Техника выполнения.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Техника выполнения одновременного одношажного хода.
ИГРЫ На материале гимнастики с основами акробатики. На материале легкой атлетики. На материале лыжных гонок. Подвижные игры разных народов. Самостоятельная организация и проведение подвижных игр.  Футбол. Баскетбол. Волейбол на основе пионербола.
 3 класс, 
Знания о физической культуре. Из истории физической культуры. Как измерить физическую нагрузку. Закаливание – обливание, душ.
Гимнастика Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад, гимнастический мост, прыжки со скакалкой. Лазанье по канату. Упражнения на гимнастическом бревне. Передвижения по гимнастической стенке и скамейке. Преодоление полосы препятствий. 
Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту и длину. Броски большого мяча. Метание малого мяча. Правила простейших соревнований.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Повороты.
ИГРЫ Подвижные игры для освоения спортивных игр. Подвижные игры для освоения игры в баскетбол. Подвижные игры для освоения игры в футбол. Футбол. Баскетбол. Волейбол на основе пионербола.На материале гимнастики с основами акробатики. На материале легкой атлетики. На материале лыжных гонок. Подвижные игры разных народов. 

 4 класс

Знания о физической культуре. Из истории физической культуры. Оказание первой помощи при легких травмах. Закаливание.
Гимнастика Акробатические упражнения и комбинации. Опорный прыжок через гимнастического козла, упражнения на низкой гимнастической перекладине, гимнастические комбинации. Техника выполнения комбинаций на гимнастической перекладине.
Легкая атлетика. Беговые упражнения. Техника старта и финиширования. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту. Техника выполнения.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Техника выполнения одновременного одношажного хода.
ИГРЫ. На материале гимнастики с основами акробатики. На материале легкой атлетики. На материале лыжных гонок. Подвижные игры разных народов. Самостоятельная организация и проведение подвижных игр.   Футбол. Баскетбол. Волейбол на основе пионербола.


6. [bookmark: bookmark45][bookmark: bookmark116][bookmark: bookmark114][bookmark: bookmark115][bookmark: bookmark117]Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура»

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  1 КЛАСС

	№

	Кол-во часов
	
Тема урока
	Дата

	Легкая атлетика 13ч.
	

	1
	1
	 «Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». Строевые упражнения.
	

	2
	2
	 «Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, Игра «Быстро по своим местам»..
	

	3
	3
	 Сочетание различных видов ходьбы. Игра «Слушай сигнал».
	

	4
	4
	Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Кошки - мышки». Игра «Вызов». 
	

	5
	5
	 «Бег с преодолением препятствий». Игра «С кочки на кочку». ОРУ. Игра «Два Мороза
	

	6
	6
	 Бег по размеченным участкам дорожки. ОРУ. Игра «У ребят порядок строгий». 
	

	7
	7
	Челночный бег. Игра «Ястреб и утка». ОРУ. Понятие скорость бега.
	

	8
	8.
	«Медленный бег до 3 мин». Подвижная игра «Кто быстрее встанет в круг?»

	

	9
	9
	 Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Игра «Шишки-желуди-орехи».
	

	10
	10
	Эстафеты. Бег с ускорением. Игра «Быстро в круг». ОРУ. 
	

	11
	11
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы. ОРУ. Игра «Воробьи и вороны». 
	

	12
	12
	Медленный бег до 3 мин». Подвижная игра «Невод».
	

	13
	13
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две
	

	Подвижные игры 14ч.
	

	14
	14
	Эстафеты. ОРУ. Игра « Мышеловка».
	

	15
	15
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. Игры на закрепление и совершенствование навыков бега 

	

	16
	16
	Прыжки с продвижением вперед. Игра «Пятнашки»).
	

	17
	17
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Игры  «Прыгающие воробушки»).
	

	18
	18
	Метание  на дальность и точность. Игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	

	19
	19
	Метание  на дальность и точность. Игра «Точный расчет»
	

	20
	20
	 «Упражнения на внимание». Подвижная игра «Охотники и утки».
	

	21
	21
	 «Упражнения на ловкость и координацию». Подвижная игра «Удочка».
	

	22
	22
	Ведение и передача баскетбольного мяча.
Подвижная игра «Круговая охота».
	

	23
	23
	Подвижные игры с баскетбольным мячом.  «Передал — садись».
	

	24
	24
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. «Передал — садись».
	

	25
	25
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. «Не давай мяча водящему».
	

	26
	26
	 Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай».
Игра «Капитаны».
	

	27
	27
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание 
	

	 III Четверть.      Гимнастика с элементами акробатики – 21ч.  
	

	28
	1
	 Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики
	

	29
	2
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».
	

	30
	3
	 «Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях». Подвижная игра «Иголка и нитка». 

	

	31
	4
	«Кувырок вперед в упор присев». Подвижная игра «Тройка».
	

	32
	5
	Гимнастический мост из положения лежа на спине. Игра «Раки».
	

	33
	6
	Стойка на лопатках. Игра «Через холодный ручей».
	

	34
	7
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека;

	

	35
	8
	Ходьба  по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Стойка на носках, на одной ноге . Подвижная игра « Пройди бесшумно».

	

	36
	9
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Конники-спортсмены».
	

	37
	10
	«Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке». Подвижная игра «Отгадай, чей голос».
 
	

	38
	11
	Перелезание через гимнастического коня. Игра «Не урони мешочек».
	

	39
	12
	 «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания». Подвижная игра «Посадка картофеля».
 
	

	40
	13
	Акробатические комбинации. Игра «Парашютисты».
	

	41
	14
	ОРУ с гимнастической палкой. 
Подвижная игра «Охотники и утки».
 
	

	42
	15
	 Построение в шеренгу и колону по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
	

	43
	16
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Игра «Кузнечики». 
	

	44
	17
	Лазание по канату. Перелезание через горку матов Игра «Слушай сигнал».
	

	45
	18
	Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке.
	

	4
	19
	Гимнастика с основами акробатики: «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей».
	

	47
	20
	Гимнастика с основами акробатики: «У медведя во бору», «Бой петухов».
	

	48
	21
	Эстафета «Веселые старты». Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами». Подвижная игра «Догонялки на марше».
	

	  III Четверть.        Лыжная подготовка – 20 ч.
	

	49
	1
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка. Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.

	

	50
	2
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж.
	

	51
	3
	Разучивание скользящего шага. Повороты переступанием.
	

	52
	4
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	

	53
	5
	Передвижение скользящим шагом. Повороты переступанием на месте.
	

	54
	6
	Передвижение скользьщим шагом.
	

	55.
	7
	Подьемы и спуски под уклон.
	

	56.
	8
	Передвижение скользящим шагом.
Игра «Салки на марше».
	

	57.
	9
	Передвижение скользящим шагом. «Салки на марше».
	

	58.
	10
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	

	59.
	11
	 Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	

	60.
	12
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки».
	

	61.
	13
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки».
	

	62.
	14
	Попеременно двухшажный ход.
Игра «Два дома». 
	

	63.
	15
	Попеременно двухшажный ход. Игра «По местам».
	

	64.
	16
	Попеременно двухшажный ход. Игра «День и ночь».
	

	65.
	17
	Попеременно двухшажный ход.
	

	66.
	18
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.
Игра «Кто дольше прокатится».
	

	67.
	19
	Спуск с небольшого склона. Игра «Кто дольше прокатится». 
	

	68.
	20
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	

	69.
	21
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.
	

	70.
	22
	Передвижения на лыжах, подъёмы, спуски. Игра «Быстрый лыжник».
	

	71.
	23
	Подъем лесенкой. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	

	72.
	24
	Передвижения на лыжах до 1км, Игры «Кто дальше скатится с горки».
	

	73.
	25
	Спуски и подьемы на лыжах
	

	74.
	26
	Лыжные эстафеты. Игра «За мной».
	

	75.
	27
	Лыжные эстафеты. Игра «Охотники и зайцы».
	

	IV четверть Легкая атлетика – 13ч.

	76.
	1
	ТБ во время метания , прыжка в длину
	

	77.
	2
	Бег на 30 метров. Прыжки в длину с разбега. Подвижная игра «Ловишка». 
	

	78.
	3
	Бег на 60 метров. Прыжки в длину с разбега.
	

	79.
	4
	Прыжки в длину с разбега.
	

	80.
	5
	Прыжки в длину с разбега. Подтягивание 

	

	81.
	6
	Бег. Метание мяча на дальность.
	

	82.
	7
	Бег. Метание на дальность.
	

	83.
	8
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	

	84.
	9
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».
	

	85.
	10
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	

	86.
	11
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	

	87.
	12
	Кроссовая подготовка.
	

	88
	13
	Бег по пересеченной местности
	

	Подвижные игры – 11 ч

	89.
	14
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Ловля мяча на месте..
	

	90.
	15
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафета с мячами
	

	91.
	16
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. 
	

	92.
	17
	Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств. 
	

	93.
	18
	Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Передача мяча снизу на месте
	

	94.
	19
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости
	

	95.
	20
	Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	96.
	21
	Игра «Воробьи и вороны». ОРУ. Развитие выносливости.
	

	97.
	22
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. 
	

	98.
	23
	Эстафеты. Развитие координации. Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
	

	99.
	24
	Итоговая  контрольная работа
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   I- ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Техника безопасности во время занятий физической культурой

Тестирование нормативов ГТО

Мониторинг нормативов ГТО

«Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м)

Высокий старт

Прыжки в длину с разбега

Челночный бег

Метание мяча с места в цель

Многоскоки

Равномерный бег до 5 мин

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР

Техника безопасности во время занятий играми

Ведение мяча на месте и в движении

Ведение мяча с изменением направления

Ловля и передача мяча на месте   и в движении

 Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках

Броски в кольцо двумя руками снизу

Броски в кольцо двумя руками снизу

Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу

Броски в кольцо одной рукой от плеча

Верхняя передача мяча над собой

Нижняя передача мяча над собой

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой

Нижняя прямая подача

Верхняя передача мяча в парах

Нижняя передача мяча в парах

Верхняя и нижняя передачи мяча в парах

Верхняя и нижняя передача в кругу

II- ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ

Техника безопасности во время занятий гимнастикой

Перекаты в групперовке с последующей опорой руками за головой

Лазанье по канату

Стойка на лопатках

Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками

«Мост» из положения лежа на спине

Упражнения в висе стоя и лежа

Акробатическая комбинация

Акробатическая комбинация

Лазанье по канату

Упражнения в висе стоя и лежа

Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне

Упражнения в висе на разновысоких брусьях

Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне

Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа

Упражнения на гимнастической стенке

Комбинация из освоенных элементов на разновысоких брусьях

Комбинация из освоенных элементов на разновысоких брусьях

Комбинация из освоенных элементов на гимнастическом бревне

Преодоление гимнастической полосы препятствий

Преодоление гимнастической полосы препятствий

           
  III- ЧЕТВЕРТЬ ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА

Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой

Ступающий шаг без палок

Ступающий шаг с палками

Скользящий шаг без палок

Скользящий шаг без палок

Скользящий шаг с палками

Повороты переступанием вокруг пяток

Скользящий шаг с палками

Повороты переступанием вокруг носков

Подъем ступающим шагом

Повороты переступанием

Спуски в высокой стойке

Подъем «лесенкой»

Спуски в низкой стойке

Попеременный двухшажный ход без палок

Попеременный двухшажный ход без палок

Подъемы и спуски  с небольших  склонов

Попеременный двухшажный ход без палок

Попеременный двухшажный ход с палками под уклон

Попеременный двухшажный ход с палками под уклон

Подъемы и спуски с небольших склонов

Повороты переступанием

Попеременный двухшажный ход с палками

Попеременный двухшажный ход с палками

Игры на лыжах

Передвижение на лыжах до 2-х км

Передвижение на лыжах до 2-х км

Подъемы и спуски  с небольших склонов

Передвижение на лыжах до 2-х км

Игры на лыжах


IV-  ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР

Техника безопасности во время занятий играми

Ведение мяча на месте и в движении

Ведение мяча с изменением направления

Ловля и передача мяча на месте   и в движении

 Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках, по кругу

Учебная игра в «мини-баскетбол» 

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой

Верхняя и нижняя передачи мяча в парах

Нижняя прямая подача

Верхняя и нижняя передачи мяча в кругу

Учебная игра в  «Пионербол»

Верхняя и нижняя передачи мяча в кругу

Учебная игра в  «Пионербол»


ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.

 Прыжки в высоту с разбега способом «Перешагиванием»

Прыжки в высоту с разбега
 
Метание мяча на дальность

Прыжки в высоту с разбега

Метание мяча на дальность

Прыжки в длину с разбега

Медленный бег до 5 мин

Бег 1500 м без учета времени

Тестирование  физической подготовленности

Итоговая контрольная работа



	
	
	





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 КЛАСС
	№
	
	Наименование разделов и тем
	
	

	  
            I ЧЕТВЕРТЬ  ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ                      27

	1
	
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Ходьба под счет. Построение в шеренгу, в колонну. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Игра
	
	

	2
	
	Ходьба с задание. Бег с ускорением. Игра «Займи свое место», «Встань в строй» «Вызов номеров
	
	

	3
	
	Ходьба под счет на носках, пятках. Бег с ускорением 30м. 60 м. Игра «Гуси-лебеди».
	
	

	4
	
	Бег с ускорением 30м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Игра «К своим флажкам».
	
	

	5
	
	Ходьба с высоким подниманием бедра. Бег с ускорением 60м. Игра «пустое место». Прыжковые упражнения
	
	

	6
	
	Ходьба с высоким подниманием бедра. Бег с ускорением 60м. Игра «пустое место». Прыжковые упражнения.
	
	

	7
	
	Бег с ускорением. Челночный бег 3*10 м. ОРУ. Игра «Пятнашки»
Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания
	
	

	8
	
	Прыжок вперед на одной ноге на двух, на месте. ОРУ. Метание малого мяча с места. Игра «Зайцы в огороде».
	
	

	9
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжки в перед. Метание мяча. Игра «прыгающие воробушки».
	
	

	10
	
	Прыжки в длину с места, на одной, на двух. Игра «лиса и куры» ОРУ. Метание мяча на дальность
	
	

	11
	
	ОРУ. Прыжки на месте с продвижение вперед. В длину с месте. Игра«Лиса и куры»
	
	

	12
	
	ОРУ с набивными мячами. Метание в цель Игра «К своим флажкам»
	
	

	13
	
	Метание набивного мяча из-за головы сидя на полу. Метание в цель. Игра «попади в мяч»
	
	

	14
	
	ОРУ с малыми мячами. Игра «Попади в мяч. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	15
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в тройках. Игра « подвижная цель»
	
	

	16
	
	Броски в кольцо двумя руками снизу Игра «Мяч ловцу».
	
	

	17
	
	Броски в кольцо двумя руками снизу Игра «Охотники и утки».
	
	

	18
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении по кругу. Игра «Быстро и точно».
	
	

	19
	
	Броски в кольцо одной рукой от плеча Игра «Снайперы».
	
	

	20
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении по кругу. Игра с ведением мяча.
	
	

	21
	
	Подъем туловища из положения лежа. Игра «Борьба за мяч»
	
	

	22
	
	Подъем туловища из положения лежа. Игра «Борьба за мяч», ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал - садись».
	
	

	23
	
	Броски в кольцо двумя руками снизу. Игра ««Перестрелка».
	
	

	24
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра «Мяч ловцу».
	
	

	25
	
	Подтягивания. Игра с ведением мяча.
	
	

	26
	
	Ведение мяча на месте и в движении. Игра «Снайперы».
	
	

	27
	
	Игра «Игра «Быстро и точно».
	
	

	
II Четверть  Гимнастика с элементами акробатики                                  21

	28
	
	Правила поведения в гимнастическом зале. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!».
	
	

	29
	
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за 1 головой. Игра: «Что изменилось?»
	
	

	30
	
	Лазанье по канату. Игра: «Что изменилось?»
	
	

	31
	
	Стойка на лопатках. Игра: «Что изменилось?»
	
	

	32
	
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками, учет
	
	

	33
	
	«Мост» из положения лежа на спине. Игра « что изменилось»
	
	

	34
	
	Упражнения в висе и лежа .Передвижение противоходом.
	
	

	35
	
	Передвижения по диагонали, змейкой. Акробатическая комбинация.
	
	

	36
	
	Команда « на первый, второй рассчитайся!». Акробатическая комбинация.
	
	

	37
	
	Упражнения в висе стоя и лежа.
	
	

	38
	
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	
	

	39
	
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа - учет
	
	

	40
	
	Упражнения на гимнастической стенке.
	
	

	41
	
	Лазанье по канату. Комбинация из освоенных элементов, учет
	
	

	42
	
	Мост.2-3 кувырка вперед
	
	

	43
	
	Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине
	
	

	44
	
	Стойка на лопатках учет. Мост из положения лежа на спине.
	
	

	45
	
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга.
	
	

	46
	
	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	
	

	47
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Игра «Посадка картофеля»
	
	

	48
	
	Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля».
	
	

	           III четверть  ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА                                            30

	49
	
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Подвижные игры со снегом, катание с горы.
	
	

	50
	
	Передвижение скользящим шагом без палок.
	
	

	51
	
	Передвижение скользящим шагом. Игра «Слушай сигнал».
	
	

	52
	
	Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг. Игра «Шире шаг».
	
	

	53
	
	Передвижение скользящим шагом без палок учет.
	
	

	54
	
	Передвижение скользящим шагом с палками учет.
	
	

	55
	
	Передвижение скользящим шагом с палками по кругу, обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.
	
	

	56
	
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Игра - эстафета «Кто самый быстрый?».
	
	

	57
	
	Поворот переступанием вокруг носков
	
	

	58
	
	Подъем ступающим шагом.
	
	

	58
	
	Повороты переступанием. Игра «По местам».
	
	

	60
	
	Спуски в высокой стойке. Игра «У кого красивее снежинка».
	
	

	61
	
	Подъем «лесенкой» учет, п/и «Слушай сигнал»
	
	

	62
	
	Спуски в низкой стойке. Игра «Слушай сигнал».
	
	

	63
	
	Попеременный двухшажный ход без палок. Игра «У кого красивее снежинка».
	
	

	64
	
	Попеременный двухшажный ход без папок. Игра «Шире шаг».
	
	

	65
	
	Подъемы и спуски с небольших склонов.
	
	

	66
	
	Попеременный двухшажный ход без палок учет. Игра «Салки с домом».
	
	

	67
	
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон, п/и «Накаты».
	
	

	68
	
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон
	
	

	69
	
	Подъемы и спуски с небольших склонов.
	
	

	70
	
	Повороты переступанием. Игра «Снежные снайперы».
	
	

	71
	
	Попеременный двухшажный ход с палками, учет
	
	

	72
	
	Приемы самоконтроля при занятиях лыжами, тира «снежные снайперы».
	
	

	73
	
	Переноска лыж на плече. Игры.на лыжах.
	
	

	74
	
	Передвижение на лыжах до 1.5 км п/и «Снежные снайперы».
	
	

	75
	
	Спуски в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1,5 км
	
	

	76
	
	Подъемы и спуски с небольших склонов.
	
	

	77
	
	Передвижение на лыжах до 1,5 км – учет.п/и «Кто быстрее?»
	
	

	78
	
	Прохождение дистанции 1.5 км в умеренном темпе.
	
	

	IV четверть  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ с ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР                                 13

	79
	
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. «Играй-играй мяч не теряй».
	
	

	80
	
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. «Мяч водящему»
	
	

	81
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола. «У кого меньше мячей».
	
	

	82
	
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди, после подбрасывания над собой. «Передал - садись».
	
	

	83
	
	Передача и ловля мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх.
	
	

	84
	
	Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения. «Передал - садись».
	
	

	85
	
	Ловля мяча на месте в паре. «Играй- играй мяч не теряй».

	
	

	86
	
	Игра: «Попади в обруч», «Мяч соседу».
	
	

	87
	
	Игры «Пятнашки с освобождением», «Гонка мячей по кругу».
	
	

	88
	
	Передвижение по прямой: свободный бег, ускорение, свободный бег (по звуковому сигналу). «Мяч соседу».
	
	

	89
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге.
	
	

	90
	
	О.Р.У. с мячом. Передачи в колоннах двумя руками, одной слева, одной справа.
	
	

	91
	
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. Игра «Школа мяча»

	
	

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ             11

	92
	
	Техника безопасности при беге метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	
	

	93
	
	Бег на 30м с высокого старта учет; поднимание и опускание туловища за ЗОсекунд
	
	

	94
	
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3x10 м. Игра «К своим флажкам».
	
	

	95
	
	Челночный бег 3x10 м учет. Прыжок в длину с места. «Рыбак и рыбка», «Невод».
	
	

	96
	
	Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа, учет
	
	

	97
	
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3x10 м). Игра «Лисы и куры».
	
	

	98
	
	Бег 30 м. Прыжки  в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). Игра «Попрыгунчики- воробушки».
	
	

	99
	
	Прыжки в длину с разбега, учет Подвижная игра «Круг-кружочек».
	
	

	100
	
	Бег на 500 м в умеренном темпе. Игра «Так и так».
	
	

	101
	
	Бег 1500 м без учета времени. Игра «К своим флажкам».«Охотники  и утки». « Воробьи и вороны». Соревнования.
	
	

	102
	
	Итоговая контрольная работа
	
	






























ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4  КЛАСС

	№
урока
	
Наименование разделов и тем
	Кол-в
часов
	Дата
Проведен

ияния

	
                                                          I ЧЕТВЕРТЬ                                                            27

	
	
         ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	10
	

	

1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Бег с заданным темпом и скоростью.
	1
	

	

2

	Бег на скорость 30, 60м. Встречная эстафета


	1
	

	3
	Бег на результат 30м. 60 м. Круговая эстафета
	1
	

	4
	Прыжок в длину по заданным ориентирам. Тройной прыжок с места
	1
	

	5
	Прыжок в длину способом согнув ноги. Игра «Прыжки по полосам»
	1

	

	6
	Прыжок в длину. Учет. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров.
	
	

	
7

	Бросок малого мяча на дальность, на точность. Игра «Метко в цель»
	1
	

	
8
	Равномерный бег 5мин. Чередование бега и ходьбы (80м бег, 100м ходьба) Игра «Пустое место»
	1
	

	9
	Равномерный бег 6мин. Чередование бега и ходьбы (80м бег, 90м.ходьба) Игра «Белые медведи»
	1
	

	10
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90м бег, 100м.ходьба)
	1
	

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	
27
	

	11
	Техника безопасности во время занятий играми. Игра «Мяч ловцу»
	1
	

	12
	Ведение мяча на месте и в движении. Игра «Гонка мячей по кругу»
	1
	

	13
	Ведение мяча с изменение направления Игра «вызов по имени»
	1
	

	14
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра «Овладей мячом»
	1
	

	15
	 Ловля и передача мяча на месте и в движении в тройках. Игра «подвижная цель»
	
	

	16
	Броски в кольцо двумя руками снизу Игра «Мяч ловцу»
	
	

	17
	Броски в кольцо двумя руками снизу Игра «Охотники и утки».
	
	

	18
	Ловля и передача мяча на месте и в движении по кругу. Игра «Быстро и точно».
	
	

	19
	Броски в кольцо одной рукой от плеча Игра «Снайперы».
	
	

	20
	Ловля и передача мяча на месте и в движении по кругу. Игра с ведением мяча.
	
	

	21
	Подъем туловища из положения лежа. Игра «Борьба за мяч»
	
	

	22
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал - садись».
	
	

	23
	Броски в кольцо двумя руками снизу. Игра ««Перестрелка».
	
	

	24
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра «Мяч ловцу».
	
	


	25
	Подтягивания. Игра с ведением мяча.
	
      1
	

	26
	 Ведение мяча на месте и в движении. Игра «Снайперы».
	
      1
	

	27
	 Игра «Игра «Быстро и точно».
	      1
	

	
	                                             II четверть
	   21
	

	
	               Гимнастика с элементами акробатики 
	   21
	

	28
	Правила поведения в гимнастическом зале. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!».

	      1
	

	29
	 Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой.
	      1
	

	30
	Лазанье по канату в три приема.
	
	

	


31
	Кувырок назад, кувырок вперед
	
      1
	

	

32
	 Перелезание через препятствия
	
      1
	

	33
	Лазание по канату в три приема.
	       1
	

	34
	Кувырок назад, кувырок вперед. Игра «мы – гимнасты"
	      1
	

	  35
	 Висы на гимнастической стенке
	      1
	

	
36

	 Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках 
	
      1
	

	 
37
	 Лазанье по канату в три приема – Учет.
	
        1
	

	38
	 Висы и упоры. Выполнение команд: «Становись!» «Равняйсь!» «Смирно!»
	       1
	

	39 
	 Мост с помощью и самостоятельно
	       1
	

	40 
	 Акробатическая комбинация. Игра «Товарищи командиры»
	      1
	

	41
	 Упражнение в равновесии на гимнастическом бревне
	
	

	42
	 Опорный прыжок на горку из гимнастических матов.
	
	

	43 
	 Упражнения на разновысоких брусьях
	
	

	44
	 Акробатическая комбинация - учет
	
	

	45
	Вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук
	     1
	

	46
	 Мост с помощью и самостоятельно
	     1 
	

	47
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастическом бревне (скамейке)
	     1
	

	48 
	 Преодоление гимнастической полосы препятствий 
	     1
	



	
	                        III четверть      ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА                    
	30
	

	

49
	 Правила поведения на уроках лыжной подготовки. 
	]
I
	

	

  50
	 
Подьемы и спуски, торможение «плугом»
	1
	

	
51
	 Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием.
	1
	

	
52
	 Попеременный двухшажный ход. Игра « шире шаг»
	1
	

	
53
	 
Одновременный одношажный ход. Игра «Веер»

	1
	

	
54
	 
Одновременный одношажный ход. Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	

	
55
	
Подъем на склон полуелочкой. Игра «Солнышко»
	1
	

	56
	Повороты переступанием и в движении. Подъем полуелочкой . Игра «Веер»
	1
	

	57
	 Подъем полуелочкой. Игра « Быстрый лыжник»
	1
	

	58
	Спуски с пологих склонов. Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	

	59
	  Попеременный двухшажный ход. Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	

	60
	 Спуски с пологих склонов   Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	

	61
	 Спуски с пологих склонов. Игра « Быстрый лыжник»   
	1
	

	62
	 Торможение «плугом». Игра «Веер»
	1
	

	63
	  Попеременный двухшажный ход. Дистанция до 2,5м
	1
	

	64
	 Спуски с пологих склонов. Учет. Дистанция до 2,5м
	1
	

	65
	 Торможение упором. Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	

	66
	 Подъем «лесенкой» Игра «Веер»
	1
	

	67
	 Повороты переступанием в движении. Эстафеты
	1
	

	68
	  Попеременный двухшажный ход –учет. Дистанция до 2,5м
	1
	

	69
	 Подъем «елочкой». Дистанция до 2.5м
	1
	

	70
	 Прохождение дистанции до 2.5м. Эстафеты
	1
	

	71
	  Подъем «елочкой». Дистанция до 2.5м
	1
	

	72
	 Спуски с пологих склонов. Дистанция до 2,5м
	1
	

	73
	 Подъем «лесенкой» Игра «Веер»
	1
	



	74
	 Игра «Накаты» «Быстрый лыжник»
	1
	

	75
	Повороты переступанием в движении. Эстафеты
	1

	

	76
	 Подъемы «елочкой» Дистанция до 2.5м
	1
	

	77
	 Игра «Накаты» «Быстрый лыжник»
	1
	

	78
	 Игры – эстафеты с этапом до 50м на скорость
	1
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	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ с ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	13
	

	 79
	 Техника безопасности во время занятий играми. Ведение с изменением направления и скорости
	1
	

	 80
	Ведение мяча на месте и в движении. Игра «Борьба за мяч»
	1
	

	 81
	Ведение с изменением направления
	1
	

	 82
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра «Борьба за мяч»
	1
	

	 83
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в тройках, по кругу
	1
	

	 84
	 Учебная игра в «мини-баскетбол»
	1
	

	 85
	Передача мяча от груди на месте и после ведения шагом
	1
	

	 86
	 Передачи от груди двумя руками. Ведение в беге.
	1
	

	 87
	 Ведение в беге. Игра «мяч ловцу»
	1
	

	 88
	 Бросок снизу по б/больному кольцу
	1
	

	 89
	  Ведение в беге. Игра «мяч ловцу»
	1
	

	 90
	 Совершенствовать ловлю и передачу мяча
	1
	

	 91
	Учебная игра в «мини-баскетбол»
	1
	

	
	     Легкоатлетические упражнения
	11
	

	 92
	Техника безопасности при беге. Движение ног в прыжке способом ножницы.
	1
	

	 93
	Бег на скорость 30, 60м. Игра «Пустое место»
	1
	

	 94
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег на скорость 30, 60м.
	1
	

	 95
	Движение ног в прыжке ножницы. Игра « Прыжки по кочкам»
	1
	

	 96
	Техника челночного беге 3*10м. Игра «Пустое место»
	1
	



	 97
	Челночный бег 3x10 м учет. Эстафеты
	    1
	

	98
	Шестиминутный бег . Метание мяча
	      1

	

	99
	Метание мяча. Игра « метко в цель»
	    1
	

	100
	Бег 1500м без учета времени

Бег на 1500м без учета времени
	    1
	







	101
	Подтягивание, наклон туловища вперед – учет. Подвижная гра «Конники-спортсмены». Эстафеты 
	1
	

	102
	 Итоговая контрольная работа 




	1
	




[bookmark: bookmark124][bookmark: bookmark125][bookmark: bookmark126]7 Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
Материально-техническое обеспечение:
АРМ учителя: персональный компьютер, проектор, экран настенный, акустическая система. 
Спортивное оборудование: Скамейка гимнастическая, Бревно гимнастическое, Козел гимнастический, Мостик гимнастический, Канат, Теннисный стол ,Мяч баскетбольный, Мяч волейбольный, Мяч футбольный, Маты гимнастические стандарт, Мат гимнастический жесткий, Секундомер, Скакалки, Лыжи, Ботинки лыжные, Палки лыжные, Кольцо баскетбольное, Сетка баскетбольная, Сетка волейбольная, Щит баскетбольный, Насос ручной, Палки гимнастические, Мячи набивные, Обручи, Конусы спортивные.
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