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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       Программа учебной дисциплины «Человек» составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ОВЗ. Программа является  приложением к адаптированной основной общеобразовательной программе НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.)  МОУ «Архангельская СШ»
       Предмет  «Человек» в учебном плане начальной школы предназначен  для начального формирования у младших школьников с НОДА с ТМНР сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них. Занятия строятся на комплексной основе с использованием разных видов деятельности: игровой, конструктивной, изобразительной (рисование, аппликация), что способствует расширению, повторению и закреплению предъявляемого материала. Изучаемый материал постоянно повторяется в различных предметно - практических и игровых ситуациях.
Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Задачи программы:
формировать элементарные представления и понятия о себе и своем ближайшем окружении;
расширять и обогащать представление о ближайшем окружающем мире.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА
Представления о себе.
Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Идентификация себя как мальчика. Узнавание (различение) частей тела (голова, волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот) , руки (локоть, пальцы) , ноги (колено, пальцы) .
Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица.
Гигиена тела.
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Вытирание рук полотенцем.
Чистка зубов без зубной пасты. Полоскание полости рта.
Обращение с одеждой и обувью.
Узнавание (различение) предметов одежды: куртка, шапка, шарф, варежки кофта, футболка, майка, трусы, брюки, носки . Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки). Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, сандалии, тапки.
Расстегивание (развязывание) липучки (кнопки). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка).
Туалет.
Сообщение о желании сходить в туалет.
Прием пищи.
Сообщение о желании пить.Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку.Использование салфетки во время приема пищи.
Семья.
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье.

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На изучение предмета отводится 1 час в неделю, в году 33 учебных недели- 33 часа в год.
ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ
Формирование представлений о себе способствует возникновению взаимодействия с другим людьми, приобщению к социальному миру. С другой стороны, именно в социальном взаимодействии формируются представления о себе как об отдельном существе, с собственной объективной реальностью - телом и субъективной реальностью - психикой как миром эмоций и представлений. Взаимодействуя с другими, ребенок начинает осознавать и понимать себя.

  
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Предметные результаты: Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.
Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.
Использование доступных жестов для передачи сообщения.
Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений).
Личностные: Умеет реагировать  на своё имя поворотом головы.
 Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность:
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация:
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);
«Чувства, желания, взгляды»:
- понимает эмоциональные состояния других людей;
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявляет собственные чувства;
- узнает членов семьи, знает их по именам. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Обращение с одеждой и обувью», «Прием пищи».
Образовательные задачи раздела «Представления о себе» направлены на формирование представлений о своем теле, о своих двигательных возможностях, ощущениях, о своих потребностях.
Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию гигиенических навыков и умений: умываться, мыться под душем, чистить зубы, причесываться и т.д.
Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды.
Раздел «Прием пищи» предполагает обучение навыкам приема пищи и питья, использованию во время еды столовых приборов, пользованию салфеткой.
Раздел «Туалет» включает задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете.
В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье, учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема раздела
	Всего часов
	Содержание воспитания

	1
	Представление о себе
	5
	Нравственное воспитание: духовный мир человека

	2
	  Гигиена тела
	6
	Трудовое: бережливость; трудолюбие.
Здоровьесберегающее воспитание: здоровье физическое, здоровый образ жизни

	3
	Туалет
	5
	Трудовое: бережливость; трудолюбие
Здоровьесберегающее воспитание: здоровье физическое, здоровый образ жизни

	4
	Обращение с одеждой и обувью.
	6
	Трудовое: бережливость; трудолюбие
Здоровьесберегающее воспитание: здоровье физическое, здоровый образ жизни

	5
	Прием пищи
	6
	Трудовое: бережливость; трудолюбие
Воспитание семейных ценностей: забота о старших и младших.
Здоровьесберегающее воспитание: здоровье физическое, здоровый образ жизни


	6
	 Семья
	5
	Нравственное воспитание: духовный мир человека
Воспитание семейных ценностей:семья, семейные традиции, культура семейной жизни,   любовь и уважение к родителям,   забота о старших и младших.


	
	Итого 
	33
	



ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Дидактические пособия для учащихся:
Презентации, раздаточный материал, демонстрационный материал
Печатные пособия
Наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе.
Технические средства обучения
Планшет.
Аудиозаписи в соответствии с программой обучения.

