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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа коррекционного курса « Двигательная коррекция»  для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) и на основе Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) МОУ «Архангельская СШ»

Целью программы коррекционного курса является Обеспечение коррекции индивидуальных двигательных нарушений в зависимости от тяжести поражения ОДА. Развитие мелкой моторики и  коррекция ее нарушений. Развитие двигательной активности.
В ходе обучения  коррекционному курсу «Двигательная коррекция» должны решаться следующие основные задачи:

[bookmark: bookmark397]Задачи:
· Поддержание жизненно-важных функций   сосудистой системы, мышечной и других физиологических систем).
· Улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений.
· Стимуляция появления новых движений.
· Обучение переходу из одной позы в другую.
· Обучение способам передвижения.
· Развитие и закрепление жизненно-важных навыков, необходимых для использования в повседневной жизни.
· Мотивация двигательной активности.
· Развитие моторной ловкости.
· Развитие функции руки, в том числе мелкой моторики.
· Формирование ориентировки в пространстве.
· Получение нового сенсомоторного опыта.

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические):
– коррекция техники основных движений – мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений;
– коррекция и развитие координационных способностей - согласованности движений отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации и др.;
– коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах;
– компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет сохранных функций в случае невозможности  коррекции.
 


ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
     Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально организованных занятиях, проводимых учителями адаптивной физкультуры. 
     Двигательная коррекция – метод, позволяющий наверстать когда-то упущенное в двигательном развитии, разбить неправильно сложившиеся двигательные стереотипы, сформировать недостающие связи.
Этот метод также позволяет воздействовать на те функции, которые так или иначе связаны с движением и в условиях его недостаточности не имели возможности правильно сформироваться. При разработке программы учитывался контингент обучающихся: дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата в сочетании с задержкой психического развития, имеющие речевые нарушения и нарушения сенсорной сферы. Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных условий, предполагающих включение различных анализаторов процессе двигательной коррекции, смену видов деятельности, исходя из индивидуальных психофизиологических особенностей и уровня работоспособности обучающихся, деятельностный подход в процессе усвоения учебного материала.
Коррекционно-образовательная работа с детьми проводится в соответствии с уровнем развития. В начале и в конце учебного года проводится диагностика уровня   сформированности двигательной сферы всех детей, которое осуществляется в течение сентября. Текущий контроль динамики развития детей проводится учителем АФК.
   При разработке программы осуществлялся упор    как на общепедагогические  (индивидуальный, деятельностный, системный), так и на специфические подходы:
· социокультурный (то, что принято в культуре данного социума);
· 	прагматический (создание необходимых условий, при которых ребенок захочет вступить во взаимодействие, при условии, что в его репертуаре имеются приемлемые способы общения);
· ситуативный (использование имеющихся естественных ситуаций или создание специальных ситуаций, стимулирующих двигательную активность);
· инструментальный (использование технических средств реабилитации)
Адресатом программы являются обучающиеся, для которых формирование и поддерживание двигательной активности является актуальной в плане формирования жизненных компетенций, обеспечения безопасности, сохранения имеющихся двигательных функций. В зависимости от специфики моторных, психофизиологических нарушений обучающихся класса, учитель формирует индивидуальноориентированные комплексы упражнений, утвержденные врачом-неврологом, курирующим образовательное учреждение.
Противопоказания к занятиям коррекционного курса «Двигательная коррекция»
· острые	инфекционные	и	воспалительные	заболевания	с	высокой температурой тела и общей интоксикацией
· острый период заболевания и его прогрессирующее течение
· болезни, сопровождающиеся возможностью кровотечения
· период судорожной готовности
· значительно выраженный болевой синдром
· 
ОПИСАНИЕ МЕСТА  КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
 Программа реализуется в объеме 1 часа в неделю, 33 учебных недели в год




ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ
 Занятия  направлены на выведение организма из патологического состояния, повышение его функциональных возможностей путем восстановления, коррекции и компенсации дефектов.   Систематический дефицит движений приводит к снижению всех жизненно важных функций организма, ухудшает общее и местное кровообращение; нарушаются секреторная функция пищеварительного тракта и газообмен в тканях и легких, что ведет к ухудшению общего состояния здоровья  и работоспособности детей. 
В силу особенностей психофизического развития детей физическое воспитание  имеет свою специфику - направлено на коррекцию различных дефектов физического развития, моторики и двигательных способностей. На занятиях курса наряду с физическими упражнениями с коррекционной направленностью, используются упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться (ориентирование в пространстве, управление своими движениями), что очень важно для  детей с НОДА.
 
Учебный курс обеспечивает формирование личностных действий, духовных способностей, коррекции и компенсации нарушений физического развития, развития двигательных возможностей обучающихся, освоения правил здорового и безопасного образа жизни. В области регулятивных действий - развитию умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
личностные результаты:
1) осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
2) развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться в какие-то дела и др.;
3) понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д.;
4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия;
5) способность к осмыслению социального окружения;
6) развитие самостоятельности;
7) овладение общепринятыми правилами поведения;
8) наличие интереса к практической деятельности
Предметные результаты:
1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 
· освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела.
· освоение двигательных навыков, координации движений, 
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью 
· Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических упражнений.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа составлена циклично, темы повторяются из класса в класс для обучающихся 1-4 классов.
Программа состоит из следующих разделов: «Движение головы», «Движение рук»,  «Движение туловища», «Движения ног», «Подвижные игры», «Динамический контроль».
1 класс
             Раздел «Движение головы»
Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений с помощью учителя, самостоятельно. Наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя). Выполнение движений с помощью учителя, самостоятельно. «Круговые» движения головой выполняют с помощью учителя.
Раздел «Движение рук»
Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые» движения. Выполнение действий по образцу, с помощью или самостоятельно. Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание. Бросание мяча двумя руками, одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы).  
Раздел «Движение туловища»
Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).
Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).
Ползание на животе (на четвереньках).
Раздел «Движение ног»
Подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Выполнение движений ногами с помощью/самостоятельно. Имитация ходьбы по ровной горизонтальной поверхности (с опорой), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой), по лестнице (вверх, вниз; с опорой).
Раздел «Подвижные игры»
Разучивание игр для разных частей тела, запоминание инструкции и ее повторение.
Раздел «Динамический контроль»
Предполагает выполнение движений самостоятельно с помощью словесной инструкции, по показу.









ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 класс
	№ п/п
	Тема
	Кол-во
часов
	Дата пров
	Дата факт

	
	Движения головы
	2
	
	

	1
	Удержание головы в положении лежа на спине, лежа на боку (правом, левом).
	1
	
	

	2
	Наклоны головой лежа на спине/животе, в положении  сидя
	1
	
	

	
	Движения рук
	3
	
	

	3
	Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны,
«круговые» движения
	1
	
	

	4
	Движения пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев,
сгибание пальцев в кулак /разгибание
	1
	
	

	5
	Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, на кисти рук.
	1
	
	

	
	Движения туловища
	4
	
	

	6-7
	Изменение позы в положении лежа: повороты, перекаты
	2
	
	

	8-9
	Изменение позы в положении сидя: поворот, наклон
	2
	
	

	
	Движения ног
	2
	
	

	10
	Подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад.
	1
	
	

	11
	Имитация ходьбы по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры)
	1
	
	

	
	Подвижные игры 
	4
	
	

	12-13
	 Игры на развитие мышц кисти руки и пальцев
	2
	
	

	14
	Игры на развитие мышц рук.
	1
	
	

	15
	Игры на развитие мышц ног.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	16
	Динамический контроль
	1
	
	

	
	ИТОГО
	16
	
	



[bookmark: _GoBack]1 класс (второй год обучения)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во
часов
	Дата пров
	Дата факт

	
	Движения головы
	2
	
	

	1
	Удержание головы в положении лежа на спине, лежа на боку (правом, левом).
	1
	
	

	2
	Наклоны головой лежа на спине/животе, в положении  сидя
	1
	
	

	
	Движения рук
	3
	
	

	3
	Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны,
«круговые» движения
	1
	
	

	4
	Движения пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев,
сгибание пальцев в кулак /разгибание
	1
	
	

	5
	Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, на кисти рук.
	1
	
	

	
	Движения туловища
	4
	
	

	6-7
	Изменение позы в положении лежа: повороты, перекаты
	2
	
	

	8-9
	Изменение позы в положении сидя: поворот, наклон
	2
	
	

	
	Движения ног
	2
	
	

	10
	Подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад.
	1
	
	

	11
	Имитация ходьбы по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры)
	1
	
	

	
	Подвижные игры 
	4
	
	

	12-13
	 Игры на развитие мышц кисти руки и пальцев
	2
	
	

	14
	Игры на развитие мышц рук.
	1
	
	

	15
	Игры на развитие мышц ног.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	16
	Динамический контроль
	1
	
	

	
	ИТОГО
	16
	
	




ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Дидактические пособия для учащихся:
 Презентации, раздаточный материал, демонстрационный материал
Печатные пособия
Наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе.
Технические средства обучения
Планшет.
Аудиозаписи в соответствии с программой обучения.
Спортивный инвентарь
Гимнастические палки, малые мячи, обручи  и  д.р.
