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1.  СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»

Курс внеурочной деятельности  состоит из следующих разделов: Знания о физической культуре:  
Это теоретические сведения о разнообразных формах занятий физическими упражнениями, направленными на укрепление здоровья человека. Сведения, что такое ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.  
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 
организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.  
Из истории спортивных игр.История развития спортивных игр и первых соревнований. Связь спортивных игр с трудовой и военной деятельностью.  
Спортивные игры:  Их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.  Способы физкультурной деятельности.  
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).  Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и подготовленностью. 
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.  
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение спортивных игр (на 
спортивных площадках и в спортивных залах).  

 
       Физическое совершенствование двигательных умений и качеств силы.                          
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением по одному и в парах; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание на площадку; прыжки со скакалкой на скорость.  
Броски: большого мяча (3-5 кг) на дальность разными способами.  
Спортивные игры.  
На материале спортивных игр: Баскетбол; Волейбол; Футбол; 
Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта; СПФ и т.д. 
Общеразвивающие упражнения  
Данный материал используется для развития основных физических качеств резкости и взрывной прыжковой силы, фундаментальным основам силы мышц рук и плечевого пояса, спины и грудной клетки, силовой и общей выносливости, и планируется учителем в зависимости от задач и цели занятия и логики прохождения материала.  
 
На материале лёгкой атлетики и ОФП 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением; бег на короткие отрезки из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.  
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью; броски в стенку и ловля мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений.  
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности разной интенсивности на дистанцию до 2000 м; равномерный 6-минутный бег.  
Развитие силовых способностей: силовые упражнения со свободными весами; упражнения 
на брусьях и перекладине. 
 
Вторая часть состоит из следующих разделов: Спортивные игры и виды спорта.  
Игры определяются учителем исходя из материально-технических условий и учебнометодических возможностей школы. Возможные варианты: баскетбола, волейбола, минифутбола как основного профилирующей спортивной игры (темы) или изучение двух спортивных игр и т.д. 
На материале волейбола. Приёмы и передачи мяча. Подача прямая верхняя на месте и в прыжке, нижняя, боковая; нападающие удары и блоки; учебных игр поперёк зала в 2-4ах и через сетку в разных вариантах и интенсивностью в зависимости от готовности учащихся к выполнению и применению отдельных приёмов в игре. На материале баскетбола.  
Развитие физических качеств. Умение владеть мячом – держать, вести и передавать на расстояние различными способами, ловля и остановка двигающего мяча, ведение на месте и с вращениями в разные стороны с переводом мяча из одной руки в другую и движение разными частями тела вперёд и назад, броски по кольцу с места и в движении с остановкой и сходу в прыжке. Учебные игры по правилам по разным формулам и заданиям. Учебная двухсторонняя игра. На материале футбол и мини-футбола.  
Развитие физических качеств. Умение владеть мячом – остановки мяча, летящих по разным траекториям грудью, ногой, коленом, стопой; передача мяча с места и с ходу после навеса головой, коленом, стопой, передача ударом после ведения по разным траекториям, ведение мяча в разных направлениях с переводом мяча из одной ноги на другую с использованием разных частей тела и ног. Удары по воротам.   
 


Перечень материала по разделам программы 
«Спортивные игры» 
                                                     Раздел: Баскетбол (Б). 
Правила игры и судейство 
Б.1.Ловля и передача мяча. 
2.1.Передача двумя руками и одной рукой в движении.  
2.2.Передача с ударом об пол(паркет), за спину в движении и снизу 
2.3.Передача в прыжке по всем направлениям. 
2.4.Ловля мяча: высоколетящего, низколетящего, с отскока. 
2. 5.Перехваты, выбивания, вырывания мяча и блокирование передачи. Б. 2.Ведение мяча. 
3. 1.Ведение в движении бегом по прямой, назади змейкой. 
3.2.С изменением направления движения. С вращением в право и влево. 
3.3.Ведение с переводом мяча в правую и левую руку и обратно; за спиной. 
3.4.Ведение с прокидыванием мяча вперёд/назад через левую и правую ногу. 
3. 5.Ведение на максимальных скоростях уже изученными способами. Б. 3.Бросок мяча по кольцу. 
4. 1.Двумя руками от груди с места близко от кольца –по прямой; справ и слева. 
4.2.Двумя руками от груди и из-за головы после ведения с остановки. 
4.3.Двумя руками после ведения с двух шагов. 
4.4.Двумя руками после ведения в прыжке после двух шагов. 
4.5.Одной рукой после ведения с двух шагов с места и в прыжке. 
4.6.Бросок по кольцу (одной, двумя) после передачи из 3х сек. зоны с места, в прыжке. 
4.7.Бросок по кольцу из-за трёх секундной зоны после ведения или передачи.               
4. 8.Броски от штрафной и с дальней дистанции из-за 6ти метровой линии. 
4.9.Броски после сваливания мяча с кольца.                         
4.10. Бросок мяча игроком, стоящим спиной к кольцу, с разворота в прыжке на 1800. Б. 4.Тактические действия. 
5.1. Индивидуальная опека и защитные действия против игрока с мячом. 
5.2. Борьба за мяч под кольцом после отскока. 
5.3. Применение финтов и обыгровок во время атак. 5.4. Стритбол в 2ах и 3ах и учебные игры в составе команд. 
 
Раздел: Волейбол (В). Правила игры и судейство В. 1. Подача. 
1.1. Подача снизу и сбоку. 
1.2. Подача верхняя с места навесная, силовая в прыжке. 
В.2.Приём - передача мяча: (игровой метод) 
2.1.Приём-передача сверху и снизу над собой. 
2.2. Приём-передача сверху иснизу при игре в парах. 
2.3. Приём-передача сверху иснизу при игре через сетку в парах. 
2.4. Приём-передача снизу и сверху при игре через сетку в четвёрках. 
2.5.Передача партнёру у сетки снизу или сверху с приёма после подачи.  
2.6.Передача 	мяча 	во 	всех 	(1-6) 	зонах 	с 	подачи 	из-за 	лицевой 	линии 	с переводом(передачей) в зону №3 
2.7.Приём мяча у сетки и передача его по разным для нападающего удара. 
2.8.Передача мяча в глубоком наклоне с падением вперёд на руки. 
2.9.Передача за спину приёмом снизу и сверху;сверху в прыжке у сетки. В. 4. Тактические действия в пионерболе. 
4.1.Индивидуальные защитные действия в глубине площадке и на задней линии. 
4.2. Индивидуальные действия игроков у сетки. 
4.3.Взаимодействия игрока (ов) защиты (1-5-6 зон) с игроком(ми)в зоне нападения. 
4.4.Обманные действия при выполнении нападающих ударов и сбрасывание мяча. 
4.5.Выкидывание мяча в прыжке двумя руками на сторону противника в зоны 1 и 5. 4.6.Взаимодействие всех игроков со свободным игроком (либеро)-УЧЕНЫЕ ИГРЫ.  
 
Раздел: Футбол и мини футбол (Ф). 
Правила игры и судейство 
Ф.1.Ведение мяча:1.1.По прямой вперёд- внутренней и внешней стороной стопы с передачей по прямой. 
1.2. Змейкой и восьмёркой- правой\левой ногой с передачей по прямой. 
1. 3.С переводом мяча с ноги на ногу и вращение вправо\влево с передаче навесом. 
1.4.Спиной вперёд с передачей мяча вправо\влево. 
1.5.Ведение в парах и тройках. Ф.2.Удары по мячу, передачи. 
2.1. Носком по неподвижному и катящему мячу. 
2. 2.Подъёмом стопы по стоящему, катящему мячу и после отскока от земли. 
2.3. После остановки ногой и наката левой- удар правой; слёту(навес). 
2.4. Головой в прыжке с навесной подачи. 
2.5.Угловой удар навесом на ворота. 
2.6.Штрафной удар по воротам. Ф.3.Остановка мяча. 
3.1. Остановка стопой катящего и летящего мяча корпусом и ногой. 
3. 2.С отскока от поля грудью и ногой. Ф.4.Владение мячом. 
4.1. Набивание мяча стопойи коленями попеременно правой\левой, головой. 
4. 2.Финты и ложные движения на месте и в движении. 
4. 3.Обводка прокидыванием и переводом мяча на правую и левую ногу. Ф.5.Тактические действия. 
5. 2.Отбор подкатом и подставкой ноги под мяч. 
5. 4.Отбор мяча выбиванием и навес на ворота с игрой на пятачке. 
5.7.Штрафной удар поворотам и удар от ворот, выбрасывание из –за боковой линии. 
5.8.Опека игрока и прорыв из-за спины. 5.5.Учебные игры. 
 
Раздел: Лёгкая атлетика (А). 
А.1. Спринтерский бег от 30 метров до 100метров. Челночный бег 3x 10. 
А.2.Бег 2000метров. 
А.3. Прыжки с места толчком одной-двумя ногами в длину, в высоту. 
А.4.Многоскоки с ноги на ногу;гак прыжки, скакалочка 
А.5.Напрыгивания на тумбочку, выпрыгивание вверх с доставание рукой предмета 
 
Раздел: Общеразвивающие и оздоравливающие упражнения (О). 
О.1.Упражнения для развития силы и силовой выносливости (упр - ия со свободными весами). 
1) Подтягивание; сгибание и разгибание рук на брусьях; от пола   и т. д. 2) Поднимание гантелей(юноши) над головой; на бицепс; разведение рук-стоя; сидя и лёжа на скамеечке и т. д. 
3) Приседания, полуприседания и выпады на одну ногу с гантелями (юноши), а также сгибание и разгибания тела стоя или лёжа на фитнес коврике. 
О.2.Упражнения для развития качества прыгучести (плиометрические и миометрическиеупр-я). 
1) Скакалочка или прыжки сериями от 20секунд до 2 минут. 
2) Напрыгивания на тумбочки и скамеечки разной высоты. 
3) Выпрыгивания из глубокого и неглубокого седа вверх-вперёд с гантелями в рука. 
4) Выпрыгивания спиной вперёд с гантелями в руках. 
О.3.Упражнения для развития гибкости и эластичности мышц, связок и суставов. 1) Пассивная растяжка- стойки в наклоне с небольшими наклонами вниз; седы на правую – левую ногу из позиции ноги шире плеч и т. д. 
2) Активная растяжка – махи ногами назад, вперёд, назад и т.д. 
3) Принудительная растяжка – с помощью партнёра, ремней. 
 О.4.Упражнения для развития изометрической (статической) силы мышц тела. 
1) Пассивная изометрическая гимнастика: Йога- осанны (удержание статической); удержание гантелей на руках; удержание вытянутой ноги вперёд, назад в сторону и т.д. 
2) Активная изометрическая гимнастика: Растягивание и удержание резиновых жгутов и 
эспандеров и т. д. 
 
Раздел: Силовая подготовка (СП).  
Мальчики. 
1.Подтягивание сериями (1-3 по10 – 12 раз.). 
2.Отжимания на навесных брусьях сериями (1-3 по 8 – 12 раз). 
3.Жимы от груди гантель по 5 - 10кг. сериями. 
4.Тяга гантели к груди в наклоне сериями на левой\правой рукой. 
5.Разведение рук в стороны с гантелями стоя прямо; в наклоне вперёд за спину; лёжа на горизонтальной скамеечке (из положения сидя). 
6.Приседание и выпрыгивание с гантелями в руках. 
7.Гиперэкстензия –лодочка и упражнения на мышцы живота,  
8.Выпрыгивания вверх и приседания на двух-одной ноге (сериями). 
Девочки. 
1.Подтягивание низкой перекладине (на кол-во раз). 
2.Сгибания и разгибания рук в упоре на полу с колен (сериями на кол-во раз). 
3.Жимы фитнес гантелей от груди лёжа или стоя (сериями на кол-во раз). 
4.Разведение рук в стороны с гантелями стоя, сидя; лёжа на скамеечке. 
5.Приседания на двух и одной ноге (сериями на кол-во раз). 
6.Упражнения на мышцы живота из виса и лёжа на мате (на кол-во раз). 7.Гиперэкстензия без отягощений (на кол-во раз). 
 
 Специальная физическая подготовка. (СФП) 
1.1 Бег вперёд с опорой в плечи партнёра, стоящего к бегущему атлету лицом. 
1.2 Бег вперёд с высоким выносом бедра в вверх и сопротивлением. 
2. 1.Выпрыгивание в парах, прижавшись друг к другу спинами, руки перехватом (согнутыми в локтях) с руками партнёра в замок. 
3. 1.Выпрыгивание вверх, с давлением руками вниз на плечи прыгающего. 
3. 2.Прыжки с партнёром за спиной. 
4. 1.Приседы и полуприседы с партнёром на спине (сидящий на спине в позиции рюкзак). 
4.2.Сгибание и разгибание ноги в выпаде с партнёром за спиной. 
4. 3.Приседание на одной ноге(пистолетик)нога в висе впереди, в руках у партнёра. 
5. 1.Гаки прыжковыеупр-ия из полуприседа 
 
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
В соответствии с требованиями к результатам освоения образовательной программы обновленного Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 9 класса направлена на формирование и достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 
 
Личностные результаты 
Владение сформированными навыками и умениями: 
*В циклических и ациклических локомоциях (лёгкая атлетика): с максимальной скоростью пробегать спринтерские дистанции на расстояние 30 – 400 метров. 
*В спортивных играх: знать правила игры и судейства, уметь выполнять отдельные упражнения и связки, уметь играть по правилам волейбол и баскетбол, стритбол, футбол и мини-футбол. 
*Владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности, уметь самостоятельно выполнять упражнения на развитие физических качеств. 
*Владеть способами спортивной деятельности: участвовать за гимназию в соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях. 
*Выполнять и руководствоваться общепринятые нормами общения в коллективе, выполнять правила пожарной безопасности, уметь оказывать первую помощь.  *Соблюдать гигиену занятий и личную гигиену, помогать друг другу и учителю; 
 
Метапредметные результаты в области физической культуры: 
*Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 
*Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  
*Владение способами наблюдения за показателями роста индивидуального здоровья, 
физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок 
 
Планируемые предметные результаты 
* Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств; 
*Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека;               *Умение успешно сдать основные базовые контрольные упражнения и промежуточные тесты предусмотренные программой ФГОС ООО 
*Овладение основными базовыми знаниями, практическими умениями и навыками; *Приобретение базовые практические знаниями и опытом организации внеурочных форм занятий физической культурой и спортом.  
*Умение организовывать на базовом уровне самостоятельные занятия физической культурой и любимыми видами спорта; 
*Приобретение практического опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой и спортом, формами активного отдыха и досуга 
 
В области познавательной и нравственной культуры совершенствование: 
*Знания по истории развития спорта и олимпийского движения в России и мире; *Знания основных направлений развития физической культуры в обществе; 
*Знания о здоровом образе жизни и его связи с успешностью в жизни. 
 
В области физической и коммуникативной культуры совершенствование: 
*Способности интересно и доступно излагать знания о физической культуре. 
*Умения осуществлять судейство соревнований по упрощённым правилам. 
*Способности отбирать физические упражнения, для развития и совершенствования необходимых двигательных и физических качеств. 
*Способности самостоятельно проводить тренировки в качестве помощника тренера; *Способности стать активным болельщиком и патриотом Российского спорта; *Способности вырабатывать в себе стратегию творческого и результативного труда. 
 


3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» (34 ЧАСА) 
9 класс 
	№
  
 
	Наименова ние раздела 
	Общее кол –во часов 
	Тео рия 
	Практик
а 
	Форма проведения и материал для занятия 

	1 
	Мини - футбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: бег:ОРУ. Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых упр-ий; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; Силовая подготовка. Зак-я часть: анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	2 
	Мини - 
футбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: бег: ОРУ. Вводная часть: 
упр-я с мячами на месте и в движении. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых уприй; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; Силовая подготовка. Зак-я часть: анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	3 
	Мини - футбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: бег: ОРУ. Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых уприй; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; Силовая подготовка. Зак-я часть: анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	4 
	Мини - футбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: бег: ОРУ. Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых уприй; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; Силовая подготовка. Зак-я часть: анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	5 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ияна расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	6 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	7 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	8 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	9 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость 

	
	
	
	
	
	и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	10 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	11 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	12 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	13 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	14 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	15
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость 

	 
	
	
	
	
	и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	16 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку в парах; 2X2; в составе полных команд Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	17 
	Волейбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Упр-ия на развитие прыгучести и силы. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник и ситуаций учебные игры через сетку  

	18 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	19 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	20 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	21
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость 

	 
	
	
	
	
	и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	22 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	23 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	24 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	25 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	26 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть:
тренировка и совершенствование игровых техника
ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок.

	27 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	28 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	29 
	Баскетбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	30 
	Баскетбол 
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	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: упражнения на гибкость и пространственную координацию: Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении – изучение новых элементов дриблинга. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых техник ведения, передач, бросков по кольцу с разных дистанций; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; упр-ия на развитие силы Зак-я часть: Упр-ия на расслабление и восстановление; анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	31 
	Мини - футбол 
	1 
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	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: бег: ОРУ. Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых уприй; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; Силовая подготовка. Зак-я часть: анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 

	32 
	Мини - футбол 
	1 
	0 
	1 
	ТБ – инструктаж. Разминка: бег: ОРУ. Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых упр- ий; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; Силовая подготовка. Зак-я часть: анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок.





	33 
	Итоговая аттестация: соревнован ия. 
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	1 
	ТБ – инструктаж.  Соревнование. Разминка: бег: ОРУ. 
Вводная часть: упр-я с мячами на месте и в движении. Основная часть: тренировка и совершенствование игровых упр-ий; учебные игры в парах; 2X2; в составе полных команд; Силовая подготовка. Соревнование. Зак-я часть: анализ игр и выявление ошибок, выставление оценок. 
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[bookmark: _GoBack]Список электронных  образовательных ресурсов 

1. http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632
Педагогические условия обучения младших школьников элементам игры в баскетбол
2. http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
 ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 
(Спортивный праздник для детей и родителей)
3. http://www.gto-normy.ru/page
/5/ Нормы ГТО ру | Нормативы Минспорта РФ - Part 
4. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
 Спортивные праздники - Материалы к праздникам
5. http://pedsovet.su/load/436
 Сообщество взаимопомощи учителей - Pedsovet.su - интернет-сообщество учителей
6. http://nsportal.ru/
 Социальная сеть работников образования
7. https://multiurok.ru/
 Сайт для учителей
8. http://fizkultura-na5.ru/
 Сайт учителей физкультуры "ФИЗКУЛЬТУРА НА 5"
9. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
 Сайт «ФизкультУра»
10. http://spo.1september.ru/urok
/ Сайт «Я иду на урок физкультуры»
11. http://festival.1september.ru
 – фестиваль педагогических идей - Российский общеобразовательный портал
12. http://collection.edu.ru/
- Российский общеобразовательный портал. Сборник методических разработок для школы.
13. http://www.it-n.ru/ - Сеть творческих учителей
14. http://www.it-n.ru/ - Всероссийский Интернет – педсовет
15. http://pedsovet.su/load/98 http://www.itn.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib – сеть творческих учителей/ Сообщество учителей физической культуры
16. http://www.trainer.h1.ru
/ - сайт  учителя  физ.культуры
17. http://www.uchportal.ru/
 - учительский портал
18. http://metodsovet.su/forum/15-117-1
 образовательный сайт для учителей физической культуры
19. http://www.openclass.ru/node/514768 Сетевое образовательное сообщество "Открытый класс"
20. http://www.uroki.net
Сайт для учителей физкультуры





