
Приложение 1

Результаты исследований, показавших отрицательные последствия 
использования устройств мобильной связи на здоровье детей

И сследователи О трицательны е эффекты
B u rn ett an d  L e e , 2 0 0 5 И с п о л ь з о в а н и е  н а в и г а ц и о н н о й  с и с т е м ы  с м а р т ф о н а  у х у д ш а е т  

п о с т р о е н и е  к о г н и т и в н о й  п р о с т р а н с т в е н н о й  карты
D a y  J.J e t a l., 2 0 0 7 Ф о р м и р о в а н и е  п с и х о л о г и ч е с к о й  за в и с и м о с т и
O p h ir e t  a l., 2 0 0 9 Р а б о т а ю т  х у ж е  в п а р а д и г м е  п е р е к л ю ч е н и я  задач  

и з -з а  о г р а н и ч е н н о й  с п о с о б н о с т и  отф и л ь т р о в ы в а т ь  п о м е х и
Ч е р н е н к о в  Ю .В . и д р .,  2 0 0 9 ;  
P a g a n i L .S .,  et a l., 2 0 1 0 ;  
N a th a n so n  A .I . et a l., 2 0 1 4 ;  
M o r eira , G .A  et a l., 2 0 1 7 ;  
Г р и г о р ь е в  Ю .Г . и д р .,  2 0 1 7

Г и п е р а к т и в н о с т ь , п о в ы ш ен н а я  р а зд р а ж и т е л ь н о с т ь , с н и ж е н и е  
у м с т в е н н о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и , д о л г о в р е м е н н о й  п ам яти , 
р а с с т р о й с т в а  с н а , н а р у ш ен и я  к о м м у н и к а т и в н ы х  
с п о с о б н о с т е й ,  с к л о н н о с т ь  к д е п р е с с и в н ы м  с о с т о я н и я м

P a n d a  N . e t a l., 2 0 1 0 Н а р у ш е н и я  ф о н е м а т и ч е с к о г о  в о сп р и я т и я
S p a r ro w  e t a l., 2 0 1 1 З а п о м и н а ю т  н е  с а м у  и н ф о р м а ц и ю , а м е с т о , г д е  эта  

и н ф о р м а ц и я  м о ж е т  б ы т ь  д о с т у п н а
L u  M . e t a l., 2 0 1 2  
L . H a rd e ll e t a l., 2 0 1 3

Р и ск и  д о б р о к а ч е с т в е н н ы х  и зл о к а ч е с т в е н н ы х  о п у х о л е й  
г о л о в н о г о  м о з г а , с л у х о в о г о  н ер в а

R a lp h  e t  a l., 2 0 1 3 Б о л е е  в ы с о к и е  у р о в н и  е ж е д н е в н ы х  с б о е в  в н и м а н и я
T h o r n to n  et a l.,  2 0 1 4 « П р о с т о е  п р и с у т с т в и е »  с о т о в о г о  т е л е ф о н а  м о ж е т  п р и в ест и  

к с н и ж е н и ю  в н и м а н и я  и у х у д ш е н и ю  в ы п о л н е н и я  задач , 
о с о б е н н о  д л я  за д а ч  с  в ы со к и м и  к о гн и т и в н ы м и  т р еб о в а н и я м и

L ep p  e t a l.,  2 0 1 4 П о л о ж и т е л ь н а я  к о р р ел я ц и я  м е ж д у  и с п о л ь зо в а н и е м  
с м а р т ф о н а  и б е с п о к о й с т в о м

O w e n s , J .A . e t a l., 2 0 1 4 З а д е р ж к а  н а ч а л а  с н а , с о к р а щ е н и е  н о ч н о г о  сн а , п р ер ы в и сты й  
с о н , д н е в н а я  с о н л и в о с т ь

S to th art e t a l., 2 0 1 5 П р и  в ы п о л н е н и и  за д а ч и , т р е б у ю щ е й  в н и м а н и я , у в е д о м л е н и я  
п о  м о б и л ь н о м у  т е л е ф о н у  в ы зы в а ю т с б о и  
в п р о и з в о д и т е л ь н о с т и , с х о д н ы е  п о  в ел и ч и н е  с  активны м  
и с п о л ь з о в а н и е м  т е л е ф о н а

B arr et a l.,  2 0 1 5 Б о л ь ш е е  и с п о л ь з о в а н и я  с м а р т ф о н а  к о р р е л и р у е т  с  б о л е е  
и н т у и т и в н ы м  и м е н е е  а н а л и т и ч е ск и м  м ы ш л ен и ем

M o is a la  et a l., 2 0 1 6 ;  
L ep p  A  et a l, 2 0 1 5 ;  
B e la n d  L .-P ., 2 0 1 5

П р и  н а л и ч и и  р а зд р а ж и т е л е й , о т в л е к а ю щ и х  в н и м ан и е  
во в р ем я  за д а ч и  п о с т о я н н о г о  в н и м а н и я , « м н о г о за д а ч н и к и »  
р а б о т а ю т  х у ж е  и б о л ь ш е  а к т и в н о ст и  в п р ав ой  
п р е ф р о н т а л ь н о й  к о р е , о т м е ч а е т с я  с н и ж е н и е  у с п е в а е м о с т и

C a in  e t a l.,  2 0 1 6 С в я за н о  с  б о л е е  н и зк о й  п р о и зв о д и т е л ь н о с т ь ю  р а б о ч ей  
п а м я т и  и б о л е е  н и зк и м и  р езу л ь т а т а м и  ст а н д а р т и зи р о в а н н ы х  
т е с т о в


