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Положение 
об организации занятий, оценивании и аттестации обучающихся
по физической культуре в МОУ «Архангельская СШ»
1. Общие положения
1.1.  Настоящее положение разработано в соответствии со следующими нормативными правовыми актами и методическими рекомендациями:
-Законом Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании».
- Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.10. 2003 г. №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

- Методическими рекомендациями «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья», разработанные Министерством образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 №583/19

-Приказом Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. №2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части здоровья обучающихся, воспитанников» с целью объективного, индивидуального  оценивания  каждого обучающегося на уроках физической культуры.

- Приказом Министерства здравоохранения РФ и Министерства образования РФ от 30.06.1992 № 86/272 «О совершенствовании системы медицинского обе​спечения детей в образовательных учреждениях».

- Приказом Министерства здравоохранения РФ от 30.12.2003 № 621 «0 комплексной оценке состояния здоровья детей».

- Приказом Министерства образования РФ, Министер¬ства здравоохранения РФ, Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту РАО от 16.07.2002 № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;
2. Комплектование групп для  занятий физической культурой
2.1.В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все обучающиеся МОУ «Архангельская СШ» в зависимости от состояния здоровья распределяются по следующим медицинским группам: основная, подготовительная и специальная. 
К основной  группе  для занятий физической культурой относятся обучающиеся I-й и частично II-й групп здоровья с небольшими функциональными отклонениями при общем хорошем самочувствии. Эти дети занимаются в соответствии с программой образовательного учреждения, допускаются к сдаче контрольных нормативов и занятиям в спортивных секциях, соревнованиям.

К подготовительной  группе для занятий физической культурой относятся обучающиеся II-й и частично III-й групп здоровья, имеющим отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья, хронические заболевания в стадии стойкой ремиссии не препятствующие занятиями физическими упражнениями в объеме программы по физической культуре учебного заведения. Временно пополняют эту группу дети, перенесшие простудные заболевания, ОРВИ и др. Эти дети занимаются вместе с основной группой, нуждаются в некоторых ограничениях нагрузок и более постепенном освоении двигательных навыков и умений, в связи с чем нуждаются в дополнительных занятиях для повышения физической подготовленности (внеурочное время, домашние задания, секции общей физической подготовки и т.п.). Сдача контрольных испытаний и норм допускается строго с учетом текущего функционального состояния по индивидуальному графику и с особого разрешения врача.

К специальной медицинской группе для занятий физической культурой относятся обучающиеся имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного характера, допущенные к групповым занятиям, но имеющие противопоказания к усиленной физической нагрузке. Обучающих СМГ разделяют на 2 подгруппы А и Б:

Подгруппа А (оздоровительная) включает детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья обратимого характера, ослабленные различными заболеваниями;

Подгруппа Б  (реабилитационная) - дети с необратимыми изменениями органов и систем.

Обязательным видом занятий по физкультуре для них являются занятия по специальным программам с дифференцированным подходом и индивидуальной оценкой их влияния на организм. 

2.2. Комплектование медицинских групп обучающихся для занятий физической культурой осуществляется на основании заключения о состоянии здоровья, оценки функциональных возможностей организма и уровня физической подготовленности обучающегося. Функциональные возможности организма обучающегося определяется медицинскими работниками. 

Комплектование медицинских групп обучающихся для занятий физической культурой проводится участковым  врачом-педиатром на основании заключений каждого специалиста, участвующего в проведении профилактических врачебных осмотров, в которых даются рекомендации по физическим нагрузками обязательно указывается медицинская группа для занятий по физической культуре.  
Заключение о состоянии здоровья по результатам профилактических врачебных осмотров заносится в медицинскую карту (форма 026/у-2000) ребенка и включает диагноз (основное и сопутствующие заболевания), оценку физического и нервно-психического развития, резистентности организма, а также рекомендации по физическому воспитанию.

2.3.Медицинская группа для занятий физической культурой каждого обучающегося вносится в «Листок здоровья» классного журнала. Копия «Листка здоровья» должна быть передана учителю физической культуры.
2.4. Обучающиеся, не прошедшие медицинское обследование, к занятиям физической культурой не допускаются. Для занятий в спортивных секциях ОУ, участия в спортивных соревнованиях, олимпиаде по физической культуре обучающиеся обязаны пройти медицинский осмотр и предоставить справку-допуск.
2.5. При организации занятий специальной медицинской группы следует учитывать возраст обучающихся и их нозологические формы заболевания. Рекомендуется выделять следующие подгруппы: обучающиеся с заболеваниями органов кровообращения, дыхания, нервной и эндокринной системы; заболеваниями органов пищеварения и мочевыделительной системы; заболеваниями костно-мышечной системы и органов зрения. Целесообразно комплектовать медицинские группы по классам. При недостаточном количестве обучающихся следует объединять учеников трех-четырех классов (1-4-е, 5-8-е, 9-11-е). Наполняемость специальной медицинской группы  может составлять не менее 10 и не более 15обучающихся.

3. Допуск обучающихся к занятиям физической культурой

3.1. На уроки физической культуры допускаются обучающиеся, имеющие при себе спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивных занятий или урока, согласно требованиям техники безопасности и охраны труда.

3.2. Перед началом занятия учителю следует проконтролировать самочувствие обучающихся.

3.3. Не разрешается допускать к занятиям физической культурой обучающихся при:

•наличии жалоб на боли различной локализации, головокружение, тошноту, слабость, сердцебиение;

•остром периоде заболевания (повышение температуры тела, озноб, катаральные явления и др.);

.травматическом повреждении органов и тканей организма (острый период): ушиб, рана, растяжение, гематома и др.;

•опасности кровотечения (носовое кровотечение в день занятия, состояние после удаления зуба, менструальный период);

•выраженном нарушении носового дыхания; выраженной тахикардии или брадикардии (с учетом возрастно-половых нормативов).

Приведенные выше противопоказания для занятий физической культурой относятся к обучающимся всех медицинских групп.

3.4. Все обучающиеся, освобожденные от физических нагрузок, находятся в помещении спортивного зала ( на территории стадиона) под присмотром учителя физической культуры.

3.5. Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в помещении спортивного зала или на стадионе под присмотром учителя физической культуры. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных  занятий,  с данными учащимися на предстоящий урок (возможно, так же теоретическое изучение материала, оказание посильной помощи в судействе или организации урока).
3.6. При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан  подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который передаётся классному руководителю.


4. Педагогический контроль организации занятий физической культурой.
4.1. Занятия физической культурой обучающимся  основной медицинской группы проводятся в соответствии  с учебными программами в полном объеме. Разрешается посещение спортивных секций, кружков, участие в соревнованиях, подготовка и сдача нормативов физической подготовки соответственно возрасту.

4.2.Занятия физической культурой обучающимся  подготовительной медицинской группы проводятся в  соответствии с учебными программами при условии постепенного освоения комплекса двигательных умений и навыков, особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований. При отсутствии  противопоказаний с разрешения врача может проводиться подготовка и сдача нормативов физической подготовленности  соответственно возрасту. 
4.3.В физическом воспитании обучающихся специальной медицинской группы применяются  разнообразные формы организации занятий: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, самостоятельные занятия физическими упражнениями по заданию учителя (выполнение комплекса оздоровительной и корригирующей гимнастики, пешие прогулки, катание на коньках и лыжах, игры малой интенсивности, и др.).  Основной формой занятий является урок.
Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ:

- укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеванием;

- улучшение показателей физического развития;

- освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств;

- постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона функциональных возможностей физиологических систем организма;

- закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма;

- формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;

- воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому образу жизни;

- овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на состояние организма обучающегося, с учетом имеющегося у него заболевания;

- обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного формирования комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики с учетом рекомендаций врача и педагога;

4.4. В отличие от урока физической культуры обу​чающихся основной медицинской группы  для обу​чающихся специальной медицинской группы  продолжительность подготовительной и заключительной частей увеличивается, а основной  сокращается. Физические упражнения подбираются индивидуально в соответствии с показаниями и противопоказаниями при конкретных заболеваниях.
5. ОЦЕНИВАНИЕ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ РАЗЛИЧНЫХ МЕДИЦИНСКИХ
групп

5.1. обучающиеся оцениваются на уроках физической культуры в соответствии со следующими требованиями: 
 «2» (неудовлетворительно) обучающийся 
-не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока;
-не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической культуры;
-не имея выраженных отклонений в состоянии здоровья, не мотивирован к выполнению физических упражнений; не демонстрирует положительных изменений своих физических возможностей, которые должны быть зафиксированы учителем физической культуры;
-не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств;
-не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры;
«3» (удовлетворительно) обучающийся:
· имеет с собой спортивную форму не в полном соот​ветствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока;

· выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и правила ох​раны труда при выполнении спортивных упражнений;

· имея выраженные отклонения в состоянии здоро​вья, старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, но положитель​ные изменения в его физических возможностях, кото​рые могут быть зафиксированы учителем физической культуры;

· продемонстрировал несущественные сдвиги в фор​мировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия;

· частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навы​ками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

«4» (хорошо) обучающийся:
· имеет с собой спортивную форму в полном соот​ветствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока;

-      выполняет все требованиям техники безопас​ности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. соблюдает гигиенические требования и правила охраны труда при выполненииспортивных упражнений;
—
имея выраженные отклонения в состоянии здоровья, мотивирован к занятиям физическими упражнениями. есть положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые зафиксированы учителем физической культуры;
—
на уроках постоянно демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия. успешно сдает или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической культуре для своего возраста;
—
выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, оказания посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры;
 «5» (отлично) обучающийся:
—
имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока;
—
выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. соблюдает правила гигиены и охраны труда при выполнении спортивных упражнений;
—
имея выраженные отклонения в состоянии здоровья, стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями,  есть существенные положительные изменения в его физических возможностях, которые замечены учителем. занимается самостоятельно в спортивной секции школы, района или города, имеет спортивные разряды или спортивные успехи на со-ревнованиях различного уровня;
—
на уроках постоянно демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия. успешно сдает или подтверждает все требуемые для своего возраста нормативы по физической культуре;
—
выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, оказания посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.
 (Оценка результатов тестирования физической подготовленности обучающихся 6,5- 17,5 лет представлена в Приложении № 1 )
5.2. Определяющим фактором в индивидуализации интенсивности физической нагрузки является функциональное состояние ребенка (тяжесть и фаза заболевания, степень компенсации патологического процесса), но при выборе упражнений необходимо учитывать и характер патологии. Существуют ограничения на выполнение при определенных заболеваниях некоторых движений (например, кувырки при сколиозе или бег при патологии сердца), которые следует учитывать при составлении комплексов, При формировании комплекса  упражнений учебной нагрузки учитель должен учитывать  противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений с учетом заболевания (Приложение № 2)
5.3. При оценивании и итоговой аттестации обучающих​ся специальной медицинской группы рекомендуется руководствоваться требованиями образовательных программ по физической культуре для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, допущенных или рекомендованных федеральными или региональными органами исполнительной власти, осуществляющими управление в сфере образования и здравоохранения.
5.4. Основной акцент в оценивании учебных достижений обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на их стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике физических возможностей. при самых незначительных положительных изменениях в физических показателях, которые обязательно должны быть зафиксированы учителем и сообщены обучающемуся и его родителям (законным представителям), выставляется положительная отметка. Положительная отметка должна быть выставлена обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков и умений, в развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки физической культуры, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области физической культуры.
5.4. При выставлении текущей отметки необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства обучающегося, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой.
5.5. Итоговая отметка по физической культуре обучающимся специальной медицинской группы выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), динамики функционального состояния и физической подготовки, а также прилежания.
Приложение № 1

РЕГИОНАЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

1. Оценивание уровня физической подготовленности школьников осуществляется по данным тестам. Другие тесты (по выбору преподавателя) могут быть использованы как дополнительные.

2. В приводимых оценочных таблицах за каждый конкретный результат тестирования определено соответствующее число баллов: от 1 (худший из допустимых результат)  до 20 (ориентировочно лучший результат).

3. Оценочные таблицы ориентированы не по классам (1, 2, 3 и т.д.), а по возрасту. Это связано с тем, что в пределах одного класса имеются школьники различного возраста.

4. Для получения комплексной оценки физической подготовленности школьника определяются баллы (по приводимым таблицам) для каждого теста. Найденные баллы складываются. Полученная сумма баллов равна 50 соответствует оценочному суждению “сдано” или оценка “удовлетворительно”. В случае введения дифференцированных оценок (3, 4, 5), оценка “3” соответствует сумме баллов 50. Количество баллов на оценки “4”, “5” определяются 
произвольно.
Оценка результатов тестирования физической подготовленности школьников 6.5 -7.5 лет
	Очки
	МАЛЬЧИКИ
	Очки

	
	бег 4х9м (сек) 
	Бег 6 мин (м)
	Прыжок в длину (см)
	Подтягивание (раз)
	Гибкость (k)
	бег 4х9м (сек) 
	Бег 6 мин (м)
	Прыжок в длину (см)
	Подтягивание (раз)
	Гибкость (k)

	20
	11.0
	1250
	170
	9
	0.47
	11.2
	1200
	165
	19
	0.52

	19
	11.2
	1230
	168
	8
	0.46
	11.4
	1180
	160
	18
	0.51

	18
	11.3
	1200
	165
	8
	0.45
	11.5
	11ЗО
	158
	17
	0.5

	17
	11.4
	1150
	163
	7
	0.44
	11.6
	1100
	155
	16
	0.49

	16
	11.5
	11ЗО
	160
	7
	0.43
	11.7
	1080
	153
	15
	0.48

	15
	11.6
	1100
	158
	6
	0.42
	11.8
	1050
	150
	14
	0.47

	14
	11.7
	1080
	155
	6
	0.41
	11.9
	1030
	148
	13
	0.46

	13
	11.8
	1050
	153
	5
	0.40
	12.0
	1000
	145
	12
	0.45

	12
	11.9
	1030
	150
	5
	0.39
	12.1
	980
	143
	11
	0.44

	11
	12.0
	1000
	148
	4
	0.38
	12.2
	950
	140
	10
	0.43

	10
	12,1
	980
	145
	4
	0.37
	12.3
	930
	138
	9
	0.42

	9
	12.2
	950
	140
	3
	0.36
	12.4
	900
	135
	3
	0.41

	8
	12.3
	930
	138
	3
	0.35
	12.5
	880
	133
	7
	0.4

	7
	12.4
	900
	135
	2
	0.34
	12.6
	850
	130
	6
	0.39

	6
	12.5
	880
	130
	2
	0.33
	12.7
	830
	125
	6
	0.38

	5
	12.6
	850
	125
	2
	0.32
	12.8
	800
	120
	5
	0.37

	4
	12.7
	830
	120
	1
	0.31
	12.9
	780
	115
	4
	0.36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка результатов тестирования физической подготовленности школьников 8.6-9.5 лет

	Очки
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	бег 4х9м (сек) 
	Бег 6 мин (м)
	Прыжок в длину (см)
	Подтягивание (раз)
	Гибкость (k)
	бег 4х9 м

(сек)
	бег б мин

(м)
	Прыжок в длину (см)
	Подтяг ияание (раз)
	Гибкость (k)

	20
	10.7
	1400
	175
	10
	0.52
	11.0
	1300
	170
	20
	0.53

	19
	10.8
	1350
	173
	9
	0.51
	11.1
	1250
	768
	19
	0.52

	18
	10.9
	1300
	170
	9
	0.50
	11.2
	1200
	165
	18
	0.51

	17
	11.0
	1280
	168
	8
	0.49
	11.3
	1150
	163
	17
	0.50

	16
	11.1
	1250
	165
	8
	0.48
	11.4
	1130
	160
	16
	0.49

	15
	11.2
	1230
	163
	7
	0.47
	11.5
	1100
	158
	15
	0.48

	14
	11.3
	1200
	160
	7
	0.46
	11.6
	1080
	155
	14
	0.47

	13
	11.4
	1180
	158
	6
	0.45
	11.7
	1050
	153
	13
	0.46

	12
	11.5
	1130
	155
	6
	0.44
	11.8
	1030
	150
	12
	0.45

	11
	11.6
	1100
	153
	5
	0.43
	11.9
	1000
	148
	11
	0.44

	10
	11.7
	1080
	150
	5
	0.42
	12.0
	980
	145
	10
	0.43

	9
	11.8
	1050
	148
	4
	0.41
	12.1
	950
	140
	9
	0.42

	8
	11.9
	1030
	145
	4
	0.40
	12.2
	930
	138
	8
	0.41

	7
	12.0
	1000
	143
	3
	0.39
	12.3
	900
	135
	7
	0.40

	6
	12.1
	950
	140
	3
	0.38
	12.4
	880
	133
	6
	0.39

	5
	12.2
	900
	138
	2
	0.37
	12.5
	850
	130
	5
	0.38

	4
	12.3
	850
	135
	2
	0.36
	12.6
	830
	128
	4
	0.37

	3
	12.4
	800
	133
	1
	0.35
	12.7
	800
	125
	3
	0.36

	2
	12.5
	750
	130
	1
	0.34
	12.8
	750
	120
	2
	0.35

	1
	12.6
	700
	125
	1
	0.33
	12.9
	700
	115
	1
	0.34


Оценка результатов тестирования физической подготовленности школьников 9.6-10.5 лет

	                                           МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	Очки
	бег 4х9м (сек) 
	Бег 6 мин (м)
	Прыжок в длину (см)
	Подтягивание (раз)
	Гибкость (k)
	бег 4х9м (сек) 
	Бег 6 мин (м)
	Прыжок в длину (см)
	Подтягивание (раз)
	Гибкость (k)

	20
	10.3
	1450
	180
	11
	0.53
	10.8
	1350
	173
	22
	0.54

	19
	10.4
	1400
	178
	10
	0.52
	10.9
	1300
	170
	20
	0.53

	18
	10.5
	1350
	176
	10
	0.51
	11.0
	1250
	165
	19
	0.52

	17
	10.6
	1330
	174
	9
	0.50
	11.1
	1200
	162
	18
	0.51

	16
	10.7
	1300
	172
	9
	0.49
	11.2
	1150
	160
	17
	0.50

	15
	10.8
	1280
	170
	8
	0.48
	11.3
	1130
	158
	16
	0.49

	14
	10.9
	1250
	168
	8
	0.47
	11.4
	1100
	156
	15
	0.48

	13
	11.0
	1230
	166
	7
	0.46
	11.5
	1080
	154
	14
	0.47

	12
	11.1
	1200
	164
	7
	0.45
	11.6
	1050
	152
	13
	0.46

	11
	11.2
	1180
	162
	6
	0.44
	11.7
	1030
	150
	12
	0.45

	10
	11.3
	1150
	160
	6
	0.43
	11.8
	 1000      148
	11
	0.44

	9
	11.4
	1100
	157
	5
	0.42
	11.9
	950
	145
	10
	0.43

	8
	11.5
	1050
	154
	4
	0.41
	12.0
	930
	140
	9
	0.42

	7
	11.6
	1000
	151
	4
	0.40
	12.1
	900
	138
	8
	0.41

	6
	11.7
	980
	148
	3
	0.39
	12.2
	  880       135
	7
	0.40

	5
	11.8
	950
	145
	3
	0.38
	12.3
	850      132
	6
	0.39

	4
	11.9
	930
	142
	2
	0.37
	12.4
	830      130
	5
	0.38

	3
	12.0
	900
	138
	2
	0.36
	12,5
	800      128
	4
	0.37

	2
	12.1
	850
	134
	1
	0.35
	12.6
	780      125
	3
	0.36

	1
	12.2
	  800
	130
	1
	0.34
	12.7
	750      120
	2
	0.35


Оценка результатов тестирования физической подготовленности школьников

10.6 - 11.5 лет

	очки
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 

	20
	10.2
	1500
	185
	12
	0.51
	10.6
	1400
	175
	24
	0.53

	19
	10.3
	1450
	183
	11
	0.50
	10.7
	1350
	173
	22
	0.52

	18
	10.4
	1400
	181
	11
	0.49
	10.8
	1200
	171
	20
	0.51

	17
	10.5
	1380
	180
	10
	0.48
	10.9
	1250
	169
	19
	0.50

	16
	10.6
	1350
	178
	10
	0.47
	11.0
	1200
	168
	18
	0.49

	15
	10.7
	1330
	175
	9
	0.46
	11.1
	1180
	165
	17
	0.48

	14
	10.8
	1300
	173
	9
	0.45
	11.2
	1150
	162
	16
	0.47

	13
	10.9
	1280
	171
	8
	0.44
	11.3
	1130
	159
	15
	0.46

	12
	11.0
	1250
	169
	8
	0.43
	11.4
	1100
	156
	14
	0.45

	11
	11.1
	1230
	167
	7
	0.42
	11.5
	1080
	153
	13
	0.44

	10
	11.2
	1200
	165
	7
	0.41
	11.6
	1050
	150
	12
	0.43

	9
	11.3
	1150
	162
	6
	0.40
	11.7
	1030
	147
	11
	0.42

	8
	11.4
	1100
	159
	5
	0.39
	11.8
	1000
	144
	10
	0.41

	7
	11.5
	1050
	156
	5
	0.38
	11.9
	980
	141
	9
	0.40

	6
	11.6
	1030
	153
	4
	0.37
	12.0
	950
	138
	8
	0.39

	5
	11.7
	1000
	150
	4
	0.36
	12.1
	930
	135
	7
	0.38

	4
	11.8
	1000
	147
	3
	0.35
	12.2
	900
	132
	6
	0.38

	3
	11.9
	980
	145
	3
	0.34
	12.3
	880
	129
	5
	0.37

	2
	12.0
	950
	143
	2
	0.33
	12.4
	850
	126
	4
	0.37

	1
	12.1
	900
	140
	1
	0.32
	12.5
	800
	123
	3
	0.36


Оценка результатов тестирования физической  подготовленности школьников

11.6 - 12.5 лет

	очки
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 

	20
	10.1
	1550
	190
	13
	0.51
	10.5
	1450
	180
	25
	0.52

	19
	10.2
	1500
	188
	12
	0.5
	10.6
	1400
	178
	24
	0,51

	18
	10.3
	1450
	186
	12
	0,49
	10,7
	1350
	175
	23
	0,50

	17
	10,4
	1430
	184
	11
	0,48
	10,8
	1300
	172
	22
	0,49

	16
	10,5
	1400
	182
	11
	0,47
	10,9
	1250
	170
	21
	0,48

	15
	10,6
	1380
	180
	10
	0.46
	11.0
	1230
	167
	20
	0.47

	14
	10.7
	1350
	178
	10
	0.45
	11.1
	1200
	164
	19
	0.47

	13
	10.8
	1330
	175
	9
	0.44
	11.2
	1180
	163
	18
	0.46

	12
	10.9
	1300
	174
	9
	0.43
	11.3
	1150
	162
	17
	0.46

	11
	11.0
	1280
	172
	8
	0.42
	11,4
	1130
	161
	16
	0.45

	10
	11,1
	1250
	170
	8
	0,41
	11,5
	1100
	160
	15
	0,45

	9
	11,2
	1230
	168
	7
	0,4
	11,6
	1050
	158
	14
	0,44

	8
	11,3
	1200
	165
	7
	0,39
	11,7
	1050
	156
	13
	0,44

	7
	11,4
	1180
	162
	6
	0,38
	11,8
	1000
	154
	12
	0,43

	6
	11,5
	1150
	160
	5
	0,37
	11,9
	1000
	152
	11
	0,42

	5
	11,6
	1130
	155
	4
	0,36
	12,0
	950
	150
	10
	0,41

	4
	11,7
	1100
	150
	4
	0,35
	12,1
	950
	148
	9
	0,40

	3
	11,8
	1050
	148
	3
	0,34
	12,2
	900
	146
	8
	0,39

	2
	11,9
	1030
	146
	2
	0,33
	12,3
	900
	144
	7
	0,38

	1
	12,0
	1000
	144
	1
	0,32
	12,4
	850
	142
	6
	0,37


Оценка результатов тестирования физической  подготовленности школьников

12.6 - 13.5 лет

	очки
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 

	20
	9.8
	1600
	210
	14
	0.51
	10.4
	1500
	180
	26
	0.51

	19
	9.9
	1550
	201
	13
	0.5
	10.5
	1450
	178
	25
	0.5

	18
	10.0
	1530
	200
	13
	0.49
	10.6
	1400
	176
	24
	0.49

	17
	10.1
	1500
	195
	12
	0.48
	10.7
	1350
	174
	23
	0.49

	16
	10.2
	1480
	190
	12
	0.47
	10.8
	1300
	172
	22
	0.48

	15
	10.3
	1450
	187
	11
	0.46
	10.9
	1250
	170
	21
	0.48

	14
	10.4
	1430
	185
	11
	0.45
	11.0
	1230
	169
	20
	0.47

	13
	10.5
	1400
	183
	10
	0.44
	11.1
	1200
	168
	19
	0.47

	12
	10.6
	1380
	180
	10
	0.43
	11.2
	1180
	167
	18
	0.46

	11
	10.7
	1350
	178
	9
	0.42
	11.3
	1150
	166
	17
	0.46

	10
	10.8
	1300
	175
	9
	0.41
	11.4
	1130
	165
	16
	0.45

	9
	10.9
	1250
	172
	8
	0.4
	11.5
	1100
	164
	15
	0.44

	8
	11.0
	1230
	170
	7
	0.39
	11.6
	1080
	163
	14
	0.43

	7
	11.1
	1200
	167
	7
	0.38
	11.7
	1050
	162
	13
	0.42

	6
	11.2
	1180
	163
	6
	0.37
	11.8
	1030
	160
	12
	0.41

	5
	11.3
	1150
	160
	6
	0.36
	11.9
	1000
	159
	11
	0.4

	4
	11.4
	1130
	157
	5
	0.35
	12.0
	980
	158
	10
	0.39

	3
	11.6
	1100
	155
	4
	0.33
	12.1
	950
	155
	9
	0.38

	2
	11.7
	1080
	152
	3
	0.32
	12.2
	930
	152
	8
	0.37

	1
	11.8
	1050
	150
	2
	0.31
	12.3
	880
	150
	7
	0.36


Оценка результатов тестирования физической  подготовленности школьников

13.6 - 14.5  лет

	очки
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 

	20
	9.7
	1650
	230
	15
	0.51
	10.3
	1550
	185
	27
	0.5

	19
	9.8
	1600
	220
	14
	0.5
	10.4
	1500
	182
	26
	0.5

	18
	9.9
	1550
	210
	14
	0.49
	10.5
	1450
	180
	25
	0.49

	17
	10.0
	1530
	205
	13
	0.48
	10.6
	1400
	178
	24
	0.49

	16
	10.1
	1500
	200
	13
	0.47
	10.7
	1350
	176
	23
	0.48

	15
	10.2
	1480
	195
	12
	0.46
	10.8
	1300
	175
	22
	0.48

	14
	10.3
	1450
	190
	12
	0.45
	10.9
	1250
	174
	21
	0.47

	13
	10.4
	1430
	188
	11
	0.44
	11.0
	1230
	173
	20
	0.47

	12
	10.5
	1400
	187
	11
	0.43
	11.1
	1200
	172
	19
	0.46

	11
	10.6
	1380
	186
	10
	0.42
	11.2
	1180
	171
	18
	0.46

	10
	10.7
	1350
	184
	10
	0.41
	11.3
	1150
	170
	17
	0.45

	9
	10.8
	1300
	182
	9
	0.4
	11.4
	1130
	169
	16
	0.44

	8
	10.9
	1280
	180
	8
	0.39
	11.5
	1100
	168
	15
	0.43

	7
	11.0
	1250
	179
	7
	0.38
	11.6
	1080
	167
	14
	0.42

	6
	11.1
	1230
	176
	6
	0.37
	11.7
	1050
	166
	13
	0.41

	5
	11.2
	1200
	173
	5
	0.36
	11.8
	1030
	164
	12
	0.40

	4
	11.3
	1180
	170
	4
	0.35
	11.9
	1000
	162
	10
	0.39

	3
	11.4
	1150
	167
	4
	0.34
	12.0
	980
	160
	8
	0.38

	2
	11.5
	1130
	164
	3
	0.33
	12.1
	950
	158
	7
	0.37

	1
	11.7
	1100
	160
	2
	0.32
	12.2
	900
	155
	5
	0.36


Оценка результатов тестирования физической  подготовленности школьников

14.6 - 15.5  лет

	очки
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 

	20
	9.6
	1700
	240
	16
	0.51
	10.2
	1600
	188
	28
	0.5

	19
	9.7
	1650
	235
	15
	0.5
	10.3
	1550
	186
	27
	0.5

	18
	9.8
	1600
	230
	14
	0.49
	10.4
	1500
	184
	26
	0.49

	17
	9.9
	1550
	225
	13
	0.48
	10.5
	1450
	182
	25
	0.49

	16
	10.0
	1530
	220
	13
	0.47
	10.6
	1400
	181
	24
	0.48

	15
	10.1
	1500
	215
	12
	0.46
	10.7
	1350
	180
	23
	0.48

	14
	10.2
	1480
	210
	12
	0.45
	10.8
	1300
	179
	22
	0.47

	13
	10.3
	1450
	207
	11
	0.44
	10.9
	1280
	178
	21
	0.47

	12
	10.4
	1400
	205
	11
	0.43
	11.0
	1250
	177
	20
	0.46

	11
	10.5
	1400
	203
	10
	0.42
	11.1
	1230
	176
	19
	0.46

	10
	10.6
	1380
	200
	10
	0.41
	11.2
	1200
	175
	18
	0.45

	9
	10.7
	1350
	197
	9
	0.4
	11.3
	1180
	172
	17
	0.44

	8
	10.8
	1330
	195
	8
	0.39
	11.4
	1150
	170
	16
	0.43

	7
	10.9
	1300
	190
	7
	0.38
	11.5
	1130
	168
	15
	0.42

	6
	11,0
	1280
	188
	6
	0.37
	11.6
	1100
	167
	14
	0.41

	5
	11.2
	1250
	185
	5
	0.36
	11.7
	1080
	166
	13
	0.40

	4
	11.3
	1230
	182
	5
	0.35
	11.8
	1050
	165
	11
	0.39

	3
	11.5
	1200
	179
	4
	0.34
	11.9
	1030
	164
	9
	0.38

	2
	11.6
	1180
	175
	4
	0.33
	12.0
	1000
	162
	7
	0.37

	2
	11.7
	1150
	170
	3
	0.32
	12.1
	950
	160
	6
	0.36


Оценка результатов тестирования физической подготовленности школьников

15.6 - 16.5  лет

	очки
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 

	20
	9.5
	1720
	242
	17
	0.49
	10.1
	1600
	200
	29
	0,5

	19
	9.6
	1700
	240
	16
	0,48
	10,2
	1550
	188
	28
	0,49

	18
	9,7
	1650
	235
	15
	0,47
	10,3
	1500
	185
	27
	0,48

	17
	9,8
	1600
	230
	14
	0,46
	10.4
	1450
	183
	26
	0,47

	16
	9,9
	1550
	225
	13
	0,45
	10,5
	1400
	180
	25
	0,46

	15
	10,0
	1530
	220
	12
	0,44
	10,6
	1380
	178
	24
	0,45

	14
	10,1
	1500
	215
	12
	0,43
	10,7
	1350
	176
	23
	0,44

	13
	10,2
	1480
	210
	11
	0,42
	10,8
	1330
	174
	22
	0,43

	12
	10,3
	1450
	207
	11
	0,41
	10,9
	1300
	173
	21
	0,42

	11
	10,4
	1430
	205
	10
	0,40
	11,0
	1280
	172
	20
	0,41

	10
	10,5
	1400
	203
	10
	0.39
	11,1
	1250
	171
	19
	0,40

	9
	10,6
	1380
	200
	9
	0,38
	11,2
	1200
	170
	18
	0,39

	8
	10,7
	1350
	197
	8
	0,37
	11,3
	1180
	169
	17
	0,38

	7
	10,8
	1330
	195
	7
	0,36
	11,4
	1150
	168
	16
	0,37

	6
	10,9
	1300
	190
	6
	0,35
	11,5
	1130
	167
	15
	0,36

	5
	11,0
	1280
	188
	5
	0,34
	11,6
	1100
	165
	14
	0,35

	4
	11,1
	1250
	185
	4
	0,33
	11,7
	1080
	164
	13
	0,34

	3
	11,2
	1230
	180
	4
	0,32
	11,8
	1050
	163
	12
	0,33

	2
	11,3
	1200
	175
	3
	0,31
	11,9
	1030
	162
	11
	0,32

	1
	11,4
	1180
	172
	3
	0,30
	12,0
	1000
	161
	10
	0,31


Оценка результатов тестирования физической подготовленности школьников

16.6 - 17.5  лет
	очки
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 
	бег

4х9м

(с)
	бег

6 мин

(м)
	прыжок в длину
	подтягивание
	гибкость 

	20
	9.4
	1750
	245
	18
	0,48
	10,0
	1600
	202
	30
	0,49

	19
	9,5
	1720
	242
	17
	0,47
	10,1
	1550
	200
	29
	0,48

	18
	9,6
	1700
	240
	16
	0,46
	10,2
	1500
	188
	28
	0,47

	17
	9,7
	1650
	235
	15
	0,45
	10,3
	1480
	186
	27
	0,46

	16
	9,8
	1600
	230
	14
	0,44
	10,4
	1450
	184
	26
	0,45

	15
	9,9
	1550
	225
	13
	0,43
	10,5
	1430
	182
	25
	0,44

	14
	10,0
	1530
	220
	12
	0,42
	10,6
	1400
	180
	24
	0,43

	13
	10,1
	1500
	215
	11
	0,41
	10,7
	1380
	178
	23
	0,42

	12
	10,2
	1480
	210
	11
	0,40
	10,8
	1350
	176
	22
	0,41

	11
	10,3
	1450
	207
	10
	0,39
	10,9
	1330
	175
	21
	0,40

	10
	10,4
	1430
	205
	10
	0,38
	11,0
	1300
	174
	20
	0,39

	9
	10,5
	1400
	203
	9
	0,37
	11,1
	1280
	172
	19
	0,38

	8
	10,6
	1380
	200
	8
	0,36
	11,2
	1250
	170
	18
	0,37

	7
	10,7
	1350
	197
	7
	0,35
	11,3
	1230
	168
	17
	0,36

	6
	10,8
	1330
	195
	6
	0,34
	11,4
	1200
	167
	16
	0,35

	5
	10,9
	1300
	190
	6
	0,33
	11,5
	1180
	166
	15
	0,35

	4
	11,0
	1280
	188
	5
	0,32
	11,6
	1150
	165
	14
	0,34

	3
	11,1
	1250
	185
	5
	0,31
	11,7
	1130
	164
	13
	0,34

	2
	11,2
	1230
	180
	4
	0,30
	11,8
	1100
	163
	12
	0,33

	1
	11,3
	1200
	175
	3
	0,30
	11,9
	1050
	162
	11
	0,32


Приложение  № 2

Противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений с учетом заболевания
	│      Болезни      │     Противопоказания     │       Ограничения        │

│ органов и систем  │                          │                          │

│     организма     │                          │                          │

├───────────────────┼──────────────────────────┼──────────────────────────┤

│Органы             │    1.          Физические│    1.     Продолжительные│

│кровообращения     │нагрузки           высокой│физические        нагрузки│

│(артериальная      │интенсивности    (бег    в│средней интенсивности (бег│

│гипертензия,       │быстром  темпе,  прыжки  в│трусцой, бег  в  умеренном│

│компенсированные   │быстром темпе, эстафеты  и│темпе,  подвижные  игры  и│

│пороки   сердца   и│др.).                     │др.)                      │

│др.)               │    2.      Акробатические│    2.          Физические│

│                   │упражнения        (кувырки│упражнения,   направленные│

│                   │вперед и назад,  "мостик",│на   развитие   общей    и│

│                   │"березка",    стойка    на│локальной    выносливости,│

│                   │руках и на голове и др.). │скоростно-силовых качеств.│

│                   │    3.    Упражнения    на│    3.          Физические│

│                   │гимнастических   снарядах,│упражнения  с   длительным│

│                   │в  том  числе   висы   без│статическим    напряжением│

│                   │опоры,   подтягивание   на│мышц.                     │

│                   │перекладине, прыжки  через│    4.          Физические│

│                   │коня  (козла),  упражнения│упражнения  на  тренажерах│

│                   │на  брусьях  и  кольцах  и│(необходим  индивидуальный│

│                   │др.                       │подбор    тренажера     со│

│                   │    4.         Упражнения,│строгим       дозированием│

│                   │выполнение         которых│физических нагрузок).     │

│                   │связано    с    длительной│    5.          Физические│

│                   │задержкой         дыхания,│упражнения,     вызывающие│

│                   │натуживанием.             │нервное перенапряжение.   │

├───────────────────┼──────────────────────────┼──────────────────────────┤

│Органы дыхания     │          1 - 4           │          1 - 5           │

│(хронический       │    см.   противопоказания│    см.  ограничения   при│

│бронхит,           │при    болезнях    органов│болезнях           органов│

│бронхиальная астма,│кровообращения.           │кровообращения.           │

│рецидивирующие     │                          │                          │

│носовые            │                          │                          │

│кровотечения и др.)│                          │                          │

├───────────────────┼──────────────────────────┼──────────────────────────┤

│Мочеполовая система│          1 - 3           │          1 - 4           │

│(пиелонефрит,      │    см.   противопоказания│    см.  ограничения   при│

│цистит,   нарушения│при    болезнях    органов│болезнях           органов│

│менструальной      │кровообращения.           │кровообращения.           │

│функции и др.)     │    4.         Упражнения,│    5.         Упражнения,│

│                   │выполнение         которых│сопровождающиеся          │

│                   │связано   с    интенсивным│значительным   сотрясением│

│                   │напряжением мышц  брюшного│тела.                     │

│                   │пресса, натуживанием.     │    6. Занятия плаванием. │

│                   │    5.      Переохлаждение│                          │

│                   │тела. 

                    │                          │

├───────────────────┼──────────────────────────┼──────────────────────────┤

│Органы             │          1 - 3           │          1 - 5           │

│пищеварения        │    см.   противопоказания│    см.  ограничения   при│

│(хронический       │при    болезнях    органов│болезнях           органов│

│гастрит,           │кровообращения.           │кровообращения.           │

│хронический        │    4.         Упражнения,│    6.  Круговые  движения│

│гастродуоденит,    │выполнение         которых│туловища    и     наклоны,│

│язвенная   болезнь,│связано   с    интенсивным│особенно вперед.          │

│пупочная   грыжа  и│напряжением мышц  брюшного│    7.         Упражнения,│

│др.)               │пресса, натуживанием.     │сопровождающиеся          │

│                   │                          │значительным   сотрясением│

│                   │                          │тела.                     │

├───────────────────┼──────────────────────────┼──────────────────────────┤

│Нервная     система│          1 - 3           │          1 - 5           │

│(эпилепсия,        │    см.   противопоказания│    см.  ограничения   при│

│внутричерепная     │при    болезнях    органов│болезнях           органов│

│гипертензия,       │кровообращения.           │кровообращения.           │

│гипертензионно-    │    4.         Упражнения,│    6.         Упражнения,│

│гидроцефальный     │выполнение         которых│сопровождающиеся          │

│синдром и др.)     │связано    с    длительной│значительным   сотрясением│

│                   │задержкой         дыхания,│тела.                     │

│                   │натуживанием             и│    7.  Круговые  движения│

│                   │значительным      наклоном│головой, наклоны головы.  │

│                   │головы.                   │                          │

├───────────────────┼──────────────────────────┼──────────────────────────┤

│Костно-мышечная    │          1 - 3           │          1 - 4           │

│система            │    см.   противопоказания│    см.  ограничения   при│

│(плоскостопие,     │при    болезнях    органов│болезнях           органов│

│сколиоз,    лордоз,│кровообращения.           │кровообращения.           │

│кифоз,   выраженные│                          │    5.         Упражнения,│

│нарушения осанки, в│                          │сопровождающиеся          │

│том           числе│                          │значительным   сотрясением│

│кифосколиотическая,│                          │тела.                     │

│плоская   спина   и│                          │                          │

│др.)               │                          │                          │

├───────────────────┼──────────────────────────┼──────────────────────────┤

│Органы       зрения│          1 - 3           │          1 - 5           │

│(миопия  средней  и│    см.   противопоказания│    см.  ограничения   при│

│высокой    степени,│при    болезнях    органов│болезнях           органов│

│гиперметропия      │кровообращения.           │кровообращения.           │

│средней  и  высокой│    4.         Упражнения,│    6.         Упражнения,│

│степени,           │выполнение         которых│сопровождающиеся          │

│астигматизм и др.) │связано с  запрокидыванием│значительным   сотрясением│

│                   │и  значительным   наклоном│тела (прыжки в  высоту,  с│

│                   │головы,      натуживанием,│разбега,   спрыгивания   и│

│                   │резким          изменением│др.).                     │

│                   │положения тела.           │                          │

│                   │    5.         Упражнения,│                          │

│                   │требующие       напряжения│                          │

│                   │органов             зрения│                          │

│                   │(упражнения  в  равновесии│                          │

│                   │на  повышенной   опоре   и│                          │

│                   │др.).                     │                          │

├───────────────────┼──────────────────────────┼──────────────────────────┤

│Эндокринная система│          1 - 3           │          1 - 5           │

│(ожирение, сахарный│    см.   противопоказания│    см.  ограничения   при│

│диабет и др.)      │при    болезнях    органов│болезнях           органов│

│                   │кровообращения.           │кровообращения.           │

│                   │    4.         Упражнения,│    6.         Упражнения,│

│                   │выполнение         которых│сопровождающиеся          │

│                   │связано   с    интенсивным│значительным   сотрясением│

│                   │напряжением мышц  брюшного│тела (прыжки в  высоту,  с│

│                   │пресса, натуживанием.     │разбега,   спрыгивания   и│

│                   │                          │др.).                     


