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С. Архангельское 2021г.

Пояснительная записка 
к  учебному плану  
муниципального общеобразовательного учреждения «Архангельская   средняя школа» для обучающихся  по адаптированной основной общеобразовательной программе с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1
на 2021-2022  учебный год

Учебный план для организации обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1  в 1  классе на 2021 – 2022  учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными  документами:
1. Федеральный закон  от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в последней действующей редакции).
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г.        № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года № 442  Об утверждении «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (с изменениями на 20 ноября 2020 года)
5. Письмо Рособрнадзора  Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении от 07.08.2018г № 05-283
6. Письмо Минпросвещения РФ  Об организации образования учащихся на дому от 13.06.2019г № ТС-1391/07
7. Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345
"О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"( с внесёнными изменениями:  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 № 249, от  6 июля 2020 года № 342)
8. Постановление правительства Нижегородской области от 27 декабря 2017 года № 961 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в государственных, в том числе федеральных медицинских организациях, расположенных в Нижегородской области»;
9. Постановление администрации Шатковского муниципального района Нижегородской области от 15.02.2018 г. № 140 «Положение об организации инклюзивного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях Шатковского муниципального района Нижегородской области»;
10. Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Архангельская средняя школа»Шатковского муниципального района Нижегородской области, утвержден постановлением администрации Шатковского муниципального района от 14.10.2015г. № 861.
11. Лицензия № 147 от 30 марта 2015г. срок действия – бессрочно.   Регистрационный  №  1025200914881, серия 52Л01 № 0001994.
12. Свидетельство о государственной аккредитации от «06» апреля 2015г
№ 1954,  серия 52А01    №  0001516, срок действия свидетельства до 14 января 2027г.
13. Положением об организации инклюзивного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в МОУ «Архангельская СШ (утверждено приказом  от 28.12.2018г № 309)
14. Положение о порядке  обучения по индивидуальному учебному плану в МОУ «Архангельская  СШ» ( утверждено приказом от 30.08.2019г № 248)
15. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Архангельская средняя школа» (Утверждено приказом МОУ «Архангельская СШ» от 04.06.2019 № 178).
16. Адаптированная основная общеобразовательная программа с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями вариант 1 (в редакции  приказа от 28.08.2020г № 163)

Учебный план определяет максимальный  объём аудиторной  нагрузки обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1,  состав обязательных предметных и коррекционно- развивающих областей по классам и годам обучения, формы проведения промежуточной аттестации. 
Обучение  в  1  классе осуществляется по 5-дневной учебной неделе, продолжительность  урока- 40 минут.  
Часть  образовательной программы при проведении учебных занятий  может быть  реализована с применением электронного обучения и  дистанционных образовательных технологий
Обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1   ведётся по учебникам из федерального перечня, рекомендуемых к использованию  образовательным организациям,  имеющим государственную аккредитацию и реализующим образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования.
Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с  Положением  о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Архангельская средняя школа» в следующих формах: 

	Предмет
	Форма промежуточной аттестации

	Русский язык, 
	Итоговый контрольный диктант 

	Чтение 
	Итоговая контрольная работа

	Речевая практика 
	Итоговая контрольная работа

	Математика 
	 Итоговая контрольная работа  

	Мир природы и человека 
	  Итоговое контрольное тестирование

	Музыка 
	Итоговое контрольное тестирование

	Рисование
	Итоговое контрольное тестирование

	Ручной труд
	Итоговое контрольное тестирование

	Физическая культура
	Тестирование физической подготовленности или    Тестирование теоретических знаний



Обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе в МОУ «Архангельская СШ» с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) осуществляется:

-  по индивидуальному учебному плану 

Индивидуальный  учебный  план для обучающихся 1 класса  по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 составлен с соблюдением недельной учебной нагрузки, с согласия родителей (законных представителей). Все обязательные предметы учебного плана входят в состав индивидуального учебного плана обучающегося на дому ученика. Учебный план содержит часы для аудиторных занятий и часы для самостоятельной работы.  Всего  максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) составляет 21  час. Содержание коррекционно-развивающей области индивидуального  учебного плана для 1 класса представлено коррекционными занятиями в объёме 6 час в неделю


Индивидуальный учебный план
Обучающегося 1  класса  по адаптированной основной общеобразовательной программе с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
на 2021-2022 учебный год  

	Предметные области
	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть
	Количество часов для аудиторных занятий
	Количество часов для самостоятельной работы

	Язык и речевая практика
	Русский язык
Чтение
Речевая практика
	2
2
0,5
	1
1
1,5

	Математика
	Математика
	2
	1

	Естествознание
	Мир природы и человека
	0,5
	1,5

	Искусство
	Музыка
Рисование
	0,25
0,25
	1,75
0,75

	Физическая культура
	Физическая культура
	0,25
	2,75

	Технологии
	Ручной труд
	0,25
	1,75

	Обязательная нагрузка
	8
	13

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия):
	
6

	- Психокоррекционные занятия
	1
	1

	- Ритмика
	1
	1

	- Развитие устной речи на основе предметов и явлений окружающей действительности
	1
	1

	Внеурочная деятельность реализуется через:
	4

	Программу курса внеурочной деятельности «Маленькая страна»
	1

	Программу курса внеурочной деятельности  «Разговор о здоровье»
	1

	Программу курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»
	1

	Через классные часы
	1




