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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 5-9 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599
- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «Архангельская СШ»; 

- Учебным планом  МОУ «Архангельская СШ»

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов является логическим продолжением соответствующей учебной программы I—IV классов.

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

· воспитание интереса к физической культуре и спорту;

· овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;

· коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;

· воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно​патриотической подготовке.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЕТОМ  ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ
Физическая культура является составной частью образовательного процесса обуча​ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает обра​зовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные за​дачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, спосо​бствует социальной интеграции школьников в общество.
3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Физическая культура » входит в предметную  область  «Физическая культура».

Согласно  учебному плану предмет изучается: 

в 5 классе -105 часа (35 учебных недели) по 3 часа в неделю

в 6 классе -105 часа (35 учебных недели) по 3 часа в неделю

в 7 классе -105 часа (35 учебных недели) по 3 часа в неделю

в 8 классе -105 часа (35 учебных недели) по 3 часа в неделю

в 9 классе -105 часа (35 учебных недели) по 3 часа в неделю

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают:

•
воспитание российской гражданской идентичности: патрио¬тизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

•
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпо¬чтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

•
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и от-ветственного отношения к собственным поступкам;

•
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно по¬лезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея¬тельности;

•
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного по¬ведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творче​ской двигательной деятельности, который приобретается и закрепля​ется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практи​ческих задач, связанных с организацией и проведением самостоятель​ных занятий физической культурой, укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни. Предметные результаты отражают:

· понимание роли и значения физической культуры в формиро​вании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расшире​нию и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физи​ческие упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, вклю​чать их в режим учебного дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных системати​ческих занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказы​вать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физиче​ских качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой по​средством использования стандартных физических нагрузок и функ​циональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвиваю​щих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических дей​ствий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физиче​ских качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные иг​ры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретиче​ские сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение.

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и перестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики.

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, быстроты и т д.).

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не позволяют систематически заниматься лыжной и конькобежной подготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе.

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подви​жные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навы​ки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хо​ккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный материал).

Теоретические сведения
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.

Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.

Гимнастика
Теоретические сведения.

Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам.

Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики.

Практический материал:

Построения и перестроения.
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.

Упражнения с предметами:
с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно​временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов.

Легкая атлетика
Теоретические сведения.
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину.

Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.

Практический материал:

Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т п.

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат».

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в движущую цель.

Лыжная и конькобежная подготовки
Лыжная подготовка
Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма.

Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.

Практический материал.
Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты.

Конькобежная подготовка
Теоретические сведения.
Занятия на коньках как средство закаливания организма.

Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. Вход в поворот. Свободное катание. Бег на время.

Подвижные игры
Практический материал.
Коррекционные игры;

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием и др.

Спортивные игры
Баскетбол
Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом.

Влияние занятий баскетболом на организм учащихся.

Практический материал.
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача.

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.

Волейбол
Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.

Практический материал.
Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, вправо, влево.

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.

Настольный теннис
Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры.

Хоккей на полу
Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу.

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, впра​во, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС
	п/

№
	№

урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов
	Дата

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	27
	
	

	
	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	10
	
	

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Старт с опорой на одну руку. Высокий старт 10-15м.
	1
	
	

	2
	2
	Старт с опорой на одну руку и высокий старт. Бег 30 м.
	1
	
	

	3
	3
	 Техника старта с опорой на одну руку. Прыжок в длину с места.
	1
	
	

	4
	4
	Метанию мяча с 2-3 шагов разбега. Техника старта с опорой на одну руку. Прыжок в длину.
	1
	
	

	5
	5
	Бег 60 м. Прыжок в длину с разбега и метание мяча. Бег в медленном темпе до 9 мин.
	1
	
	

	6
	6
	 Метание мяча. Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	

	7
	7
	Полоса препятствий. Метание мяча с разбега на дальность. Эстафеты.
	1
	
	

	8
	8
	Преодоление полосы препятствий. Бег в медленном темпе до 10 мин.
	1
	
	

	9
	9
	 Техника метания мяча и прыжка в длину с разбега. Бег до 11 мин.
	1
	
	

	10
	10
	Тактика бега на длинные дистанции. Бег 500м,1000м.
	1
	
	

	
	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	17
	
	

	11
	1
	Передвижения и остановки прыжком в баскетболе. Комплекс УГГ. Эстафеты.
	1
	
	

	12
	2
	Техника передвижения и остановки прыжком. Эстафеты с баскетбольными мячами.
	1
	
	

	13
	3
	 Передачи мяча в парах и тройках со сменой мест. Передвижения и остановки.
	1
	
	

	14
	4
	 Передачи мяча со сменой мест. Эстафета с ведением мяча.
	1
	
	

	15
	5
	 Техника броска в кольцо одной рукой. Передачи мяча.
	1
	
	

	16
	6
	 Техника броска в кольцо одной рукой. Передача мяча со сменой мест. Игра «Перестрелка».
	1
	
	

	17
	7
	Ведение мяча правой и левой рукой в шаге. Техника изученных элементов.
	1
	
	

	18
	8
	 Техника ведения мяча правой и левой рукой в шаге. Бросок в кольцо одной рукой.
	1
	
	

	19
	9
	 Подтягивание. Баскетбол по упрощённым правилам.
	1
	
	

	20
	10
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом, спиной вперед.
	1
	
	

	21
	11
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой 

на месте.
	1
	
	

	22
	12
	Нижняя прямая подача.
	1
	
	

	23
	13
	Верхняя и нижняя передачи мяча через сетку в парах.
	1
	
	

	24
	14
	Передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед.
	1
	
	

	25
	15
	Игра по упрощенным правилам. Игра «Передал - садись».
	1
	
	

	26
	16
	Подтягивание. Игра «Мяч капитану»
	1
	
	

	27
	17
	Игровые задания с ограниченным числом игроков.
	1
	
	

	               II  ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ.                21

	28
	1
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Повторение акробатических элементов IV класса.
	1
	
	

	29
	2
	 Кувырок назад, кувырок вперед в группировке. 
	1
	
	

	30
	3
	Перестроение из одной шеренги в две-три. Кувырок назад. Лазание по канату.
	1
	
	

	31
	4
	 Кувырки вперёд и назад. Стойка на лопатках перекатом назад.
	1
	
	

	31
	5
	Проверка техники 2-3 кувырков вперёд. Техника кувырка назад и стойки на лопатках.
	
	
	

	33
	6
	Лазание по канату. Акробатическая комбинация.
	1
	
	

	34
	7
	Техника кувырка назад. Лазание по канату в 2 приёма.
	1
	
	

	35
	8
	Передвижение по гимнастической скамейки приставными шагами.
	1
	
	

	36
	9
	Стойка на лопатках перекатом назад. Игра - эстафета с мячом. Подтягивание.
	1
	
	

	37
	10
	Лазание по канату в два приёма. Акробатическая комбинация.
	1
	
	

	38
	11
	Лазание по канату - количество метров. Соскоку прогнувшись.  Эстафета со скакалками.
	1
	
	

	39
	12
	Упражнения в равновесии. Перестроения в две и четыре шеренги. Эстафеты с мячом.
	1
	
	

	40
	13
	Строевые упражнения. Висы согнувшись и прогнувшись. Упражнения в равновесии: приставной шаг, повороты.


	1
	
	

	41
	14
	Опорный прыжок: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Игры с набивными мячами.
	1
	
	

	42
	15
	Повороты в приседе, соскок прогнувшись со скамейки. Опорный прыжок.
	1
	
	

	43
	16
	Опорный прыжок. Упражнения в равновесии. Повторить висы.
	1
	
	

	44
	17
	 Опорный прыжок. Гимнастическая полоса препятствий.
	1
	
	

	45
	18
	Техника выполнения упражнений в равновесии, висах. Полоса препятствий.
	1
	
	

	46
	19
	Строевые упражнения. Лазание по канату - количество метров.
	1
	
	

	47
	20
	Гимнастическая полоса препятствий
	1
	
	

	48
	21
	 Акробатическая комбинация. Эстафеты 
	1
	
	

	                                III ЧЕТВЕРТЬ ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА.                   30

	49
	1
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Одновременный бесшажный ход. Пройти 1000м.
	1
	
	

	50
	2
	Температурный режим, одежда и обувь. Бесшажный ход. Повторить двушажные ходы.
	1
	
	

	51
	3
	Техника попеременного двушажного хода. Эстафеты с использованием лыжных ходов
	1
	
	

	52
	4
	 Одновременный бесшажный ход. Техника одновременного двухшажного хода.
	1
	
	

	53
	5
	Прохождение дистанции 1 км. с использованием ходов. Эстафеты с этапом до 120м.
	1
	
	

	54
	6
	Техника одновременного бесшажного хода. Ходьба в медленном темпе 1500м.
	1
	
	

	55
	7
	 Подъём ёлочкой на склон. Техника спуска в средней стойке. Пройти 2км.
	1
	
	

	56
	8
	 Подъём ёлочкой на склон, спуск в средней стойке. Пройти 2км. со средней скоростью.
	1
	
	

	57
	9
	Подъём и спуск. Пройти 2км. со средней скоростью.
	1
	
	

	58
	10
	Торможению плугом. Подъём и спуск в средней стойке. Пройти 2км с переменной скоростью.
	1
	
	

	59
	11
	Торможение плугом. Пройти 2км с применением изученных ходов.
	1
	
	

	60
	12
	Техника подъёма и спуска. Торможение плугом.
	1
	
	

	61
	13
	Спуски. Подъемы. Торможение. Пройти 2,5 км.
	1
	
	


	62
	14
	Подъемы и спуски с гор. Техника торможения плугом.


	1
	
	

	63
	15
	Одновременный двушажный ход. Торможение плугом
	1
	
	

	64
	16
	Одновременный двушажный ход. Повороты переступанием в движении
	1
	
	

	65
	17
	Одновременный двушажный ход. Прохождение дистанции до 3.5 км
	1
	
	

	66
	18
	Одновременный двушажный ход. Торможение и поворот упором.
	1
	
	

	67
	19
	Попеременный двушажный ход
	1
	
	

	68
	20
	Торможение упором, поворот упором.
	1
	
	

	69
	21
	Подъем «полуелочкой». Спуски. Торможения
	1
	
	

	70
	22
	Пройти дистанцию 2,5км. Подъемы и спуски с гор.
	1
	
	

	71
	23
	Попеременный двушажный ход 
	1
	
	

	72
	24
	Повороты переступанием в движении
	1
	
	

	73
	25
	Торможение и поворот упором
	1
	
	

	74
	26
	Техника изученных ходов. Пройти дистанцию до Зкм.
	1
	
	

	75
	27
	Эстафеты на лыжах.
	1
	
	

	76
	28
	 Пройти Зкм с переменной скоростью, использованием ходов
	1
	
	

	77
	29
	 Контрольные соревнования: 1 (км)-девочки, 2(км)-мальчики
	1
	
	

	78
	30
	Выполнение контрольных нормативов
	1
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                                      СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ                                            13

	79
	1
	Техника безопасности во время игры в баскетбол.

Ведению мяча змейкой правой и левой рукой.
	1
	
	

	80
	2
	Бег до З мин. Повторить элементы баскетбола.
	1
	
	

	81
	3
	Эстафеты баскетболистов с ведением мяча змейкой, передачей двумя руками от груди.
	1
	
	

	82
	4
	Эстафеты баскетболистов. Поднимание туловища-30с.
	1
	
	

	83
	5
	 Передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении, после ведения. Эстафеты.
	1
	
	

	84
	6
	Передача мяча двумя руками после ведения. Броски в кольцо
	1
	
	

	85
	7
	Передача мяча одной рукой от плеча в парах. Броски в кольцо
	1
	
	

	86
	8
	Передачу двумя руками от груди.  Игра «Мяч ловцу».


	1
	
	

	87
	9
	Челночный бег 3x10 м. Игра «Мяч ловцу».
	1
	
	

	88
	10
	Передача мяча двумя руками после ведения, в движении 

парах.
	1
	
	

	89
	11
	Передача мяча одной от плеча. Броски в кольцо
	1
	
	

	90
	12
	Игра «Мяч капитану». Передачи мяча в движении.
	1
	
	

	91
	13
	Повторить элементы баскетбола.   Учебная игра.

Итоги четверти.


	1
	
	

	
	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	11
	
	

	92
	1
	Перестроение с  дроблением и сведением. Медленный бег до 2мин.
	I
	
	

	93
	2
	Прыжки через скакалку за 1 мин. Игра «Перестрелка».
	1
	
	

	94
	3
	Бег 60м со старта с опорой на одну руку. Игра «Перестрелка».
	1
	
	

	95
	4
	Высокий старт, ускорения 15м. Эстафеты.
	1
	
	

	96
	5
	Бег 60 м. Эстафеты с этапом до 30м.
	1
	
	

	97
	6
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов. Игра «Перестрелка»
	1
	
	

	98
	7
	Прыжки в длину с разбега. Эстафета с палочкой с этапом до 50м.
	1
	
	

	   99
	8
	Медленный бег до 15 мин
	1
	
	

	100
	9
	Бег 1000 м. Эстафеты с предметами.
	1
	
	

	101
	10
	Бег в медленном темпе на 800 м, ОРУ на развитие выносливости.


	1
	
	

	102
	11
	 Тестирование теоретических знаний 
Тестирование физической подготовленности

	1
	
	


 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 6 КЛАССА – 3 ЧАСА В НЕДЕЛЮ.

	п/№
	№

урока
	Наименование разделов и тем
	Дата

проведения

	
	
	
	План 
	Факт 
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3
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7
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	 I-  ЧЕТВЕРТЬ. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Техника безопасности во время занятий физической культурой

Тестирование нормативов ГТО

Мониторинг нормативов ГТО

Высокий старт от 15 до 30 м

Бег  60 м

Прыжки в длину с разбега

Метание мяча с 4-5 шагов 

Прыжки в длину с разбега

Метание мяча с 4-5 шагов

Бег  1200 м

 СПОРТИВНЫЕ  ИГРЫ ( Баскетбол)

Техника безопасности во время занятий спортивными играми. Стойка игрока, перемещения в стойке

Ведение мяча на месте и в движении

Передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении

Броски одной и двумя руками с места и в движении

Остановка мяча в прыжке и в шаге

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении

Учебная игра в баскетбол

Волейбол . Стойка игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом, спиной вперед

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой на месте

Нижняя прямая подача

Верхняя и нижняя передачи мяча через сетку в парах

Передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед

Игра по упрощенным правилам в волейбол

Игра по упрощенным правилам в волейбол

Игровые задания с ограниченным числом игроков

II- ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ

Техника безопасности во время занятий гимнастикой

Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой

Лазанье по канату в три приема

Кувырок назад, кувырок вперед

Два кувырка вперед слитно

Подъем переворотом на н/ж

Лазанье по канату

Мост из положения стоя с помощью

Соскок махом назад 

Лазанье по канату

Акробатические упражнения

Упражнения на брусьях

Упражнения в равновесии

Акробатические упражнения

Упражнения на брусьях

Опорный прыжок ноги врозь

Опорный прыжок ноги врозь

Опорный прыжок

Комбинация из ранее изученных элементов на брусьях

Комбинация из ранее изученных элементов на гимнастическом бревне

Преодоление гимнастической полосы препятствий

 III- ЧЕТВЕРТЬ ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА

Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой

Скользящий шаг без палок и с палками

Попеременный двухшажный ход

Повороты переступанием в движении

Попеременный двухшажный ход

Одновременный двухшажный ход

Одновременный двухшажный ход

Подъем «полуелочкой»

Одновременный безшажный ход

Торможение и поворот упором 

Торможение и поворот упором 

Попеременный двухшажный ход

Подъем «елочкой»

Одновременный двухшажный ход

Повороты переступанием в движении

Попеременный двухшажный ход

Одновременный двухшажный ход

Торможение и поворот упором 

Подъем «полуелочкой»

Прохождение дистанции до 3,5 км

Попеременный двухшажный ход

Повороты переступанием в движении

Одновременный двухшажный ход

Прохождение дистанции до 3,5 км

Одновременный двухшажный ход

Одновременный двухшажный ход

Торможение и поворот упором 

Прохождение дистанции до 3 км

Прохождение дистанции до 3 км

Игры на лыжах

 IV- ЧЕТВЕРТЬСПОРТИВНЫЕ ИГРЫ    (Баскетбол)

 Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока

Остановка мяча прыжком и в шаге

Передача двумя руками от груди в движении в парах

Передачи мяча в тройках с перемещением

Броски после ведения

Учебная игра в баскетбол

Комбинации из ранее изученных элементов в технике перемещений; стойка, остановки, ускорения

 (Волейбол ) Верхняя и нижняя передачи мяча над собой
Верхняя и нижняя передачи мяча над собой

Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку

Нижняя прямая подача

Верхняя и нижняя передачи мяча на месте и после перемещения вперед

Учебная игра в волейбол

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. 

Прыжки в высоту с разбега

Прыжки в высоту с разбега 

Прыжки в высоту с разбега 

Бег 60 м 

Метание мяча на дальность с 4-5 шагов

Прыжки в длину с разбега

Медленный бег до 15 мин

Бег 1200 м

Бег 60 м и метание мяча на дальность

Тестирование физической подготовленности
Тестирование теоретических знаний 

	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7 КЛАССА – 3 ЧАСА В НЕДЕЛЮ.
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	    I-  ЧЕТВЕРТЬ  ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Техника безопасности во время занятий физической культурой

Тестирование нормативов ГТО

Мониторинг нормативов ГТО

Высокий старт от 30 до 40 м

Бег  60 м

Прыжки в длину с разбега

Метание мяча на дальность 

Прыжки в длину с разбега

Метание мяча с разбега 

Бег  1500 м

 СПОРТИВНЫЕ  ИГРЫ (Баскетбол)
Техника безопасности во время занятий спортивными играми. 

Стойка игрока, перемещения в стойке

Ведение мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника

Передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника 

Броски одной и двумя руками с места и в движении с пассивным сопротивлением защитника

Остановка мяча в прыжке и в шаге

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении

Учебная игра  в баскетбол

Волейбол  Стойка игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом, спиной вперед
Верхняя и нижняя передачи  мяча над собой на месте

Нижняя прямая подача

Верхняя и нижняя передачи  мяча через сетку в парах

Передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед

Учебная игра в волейбол по упращенным правилам

Учебная игра в волейбол по упращенным правилам 

Игровые задания с ограниченным числом игроков

                         II- ЧЕТВЕРТЬ

ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ

Техника безопасности во время занятий гимнастикой

Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырки вперед и назад

Лазанье по канату в три приема

Кувырок вперед в стойку на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат (д)

Подъем переворотом в упор толчком двумя (м); подъем переворотом на н/ж (д)

Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

Стойка на голове с согнутыми ногами (м); мост из положения стоя с помощью (д)

Лазанье по канату

Передвижение в висе, махом назад соскок (м); махом назад соскок с поворотом (д)

Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

Акробатические упражнения

Упражнения на брусьях

Опорный прыжок: согнув ноги (м); ноги врозь (д)

Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м) 

Акробатическая комбинация

Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м) 

Опорный прыжок  

Опорный прыжок 

Комбинация из ранее изученных элементов на брусьях

Комбинация из ранее изученных элементов на  гимнастическом бревне

Преодоление гимнастической полосы препятствий

             III- ЧЕТВЕРТЬ  ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой

Скользящий шаг без палок и с палками

Попеременный двухшажный ход

Повороты переступанием в движении

Скользящий шаг без палок и с палками

Одновременный двухшажный ход

Повороты переступанием в движении

Подъем «полуелочкой»

Одновременный двухшажный ход

Торможение и поворот упором

Одновременный одношажный ход

Подъем в гору скользящим шагом

Одновременный одношажный ход

Подъем в гору скользящим шагом

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы

Попеременный двухшажный ход

Одновременный двухшажный и безшажный ходы 

Поворот на месте махом

Прохождение дистанции до 4х км

Подъем в гору скользящим шагом

Повороты переступанием в движении

Одновременный одношажный ход

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы

Поворот на месте махом

Подъем «полуелочкой» и «елочкой»

 Попеременный двухшажный ход

Прохождение дистанции до 4х км

Прохождение дистанции до 3 км

 IV-  ЧЕТВЕРТЬ  СПОРТИВНЫЕ  ИГРЫ  (Баскетбол)
Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока

Остановка  мяча прыжком и в шаге

Передача двумя руками от груди в движении в парах

Передачи мяча в тройках с перемещением

Броски после ведения

Учебная игра в баскетбол

Учебная игра в баскетбол

   Волейбол  

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой

Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку

Нижняя прямая подача

Нижняя прямая подача

Учебная игра в волейбол

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.

 Прыжки в высоту с разбега

Прыжки в высоту с разбега

 Прыжки в высоту с разбега 

Бег 60 м 

Метание мяча на дальность с 4-5 шагов

Прыжки в длину с разбега

Медленный бег до 15 мин

Бег 1500 м

Бег 60м и метание мяча на дальность

Тестирование физической подготовленности

Тестирование теоретических знаний 

	

	
	
	
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 8 КЛАССА – 3 ЧАСА В НЕДЕЛЮ.
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	  I-  ЧЕТВЕРТЬ. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Техника безопасности на уроках легкой атлетике

Высокий и низкий стат. Стартовый разгон 40м. Метание 

Бег в равномерном темпе 10-15м. Прыжки

Скоростной бег 80м. Прыжки в длину

Низкий старт, бег 60м. Метание

Эстафетный бег, бег с ускорением. Метание

Бег 60м с низкого старта. Прыжки в длину

Метание на дальность. Бег в равномерном темпе

Эстафеты. Прыжки. Метание.

Бег  2000 м.на результат. 

 СПОРТИВНЫЕ  ИГРЫ (Баскетбол)

Техника безопасности во время занятий спортивными играми. 

Стойка игрока, перемещения в стойке

Ведение мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника

Передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника 

Эстафеты. Броски одной и двумя руками с места и в движении с пассивным сопротивлением защитника 

Тактические действия, индивидуальные, групповые. Остановка мяча в прыжке и в шаге

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении

Учебная игра  в баскетбол

 Волейбол  
Стойка игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом, спиной вперед

Верхняя и нижняя передачи  мяча над собой на месте

Нижняя прямая подача

Верхняя и нижняя передачи  мяча через сетку в парах

Передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед

Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам

Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам 

Игровые задания с ограниченным числом игроков

  II- ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
Техника безопасности во время занятий гимнастикой

Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырки вперед и назад

Лазанье по канату в три приема

Кувырок вперед в стойку на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат (д)

Подъем переворотом в упор толчком двумя (м); подъем переворотом на н/ж (д)

Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

Стойка на голове с согнутыми ногами (м); мост из положения стоя с помощью (д)

Лазанье по канату

Передвижение в висе, махом назад соскок (м); махом назад соскок с поворотом (д)

Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

Акробатические упражнения

Упражнения на брусьях

Опорный прыжок: согнув ноги (м); ноги врозь (д)

Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м) 

Акробатическая комбинация

Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м) 

Опорный прыжок 

Опорный прыжок 

Комбинация из ранее изученных элементов на брусьях

Комбинация из ранее изученных элементов на  гимнастическом бревне

Преодоление гимнастической полосы препятствий

             III- ЧЕТВЕРТЬ ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой

Скользящий шаг без палок и с палками

Попеременный двухшажный ход

Повороты переступанием в движении

Скользящий шаг без палок и с палками

Одновременный двухшажный ход

Повороты переступанием в движении

Подъем «полуелочкой»

Одновременный двухшажный ход

Торможение и поворот упором 

Одновременный одношажный ход

Подъем в гору скользящим шагом

Одновременный одношажный ход

Подъем в гору скользящим шагом

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы

Попеременный двухшажный ход

Одновременный двухшажный и безшажный ходы 

Поворот на месте махом

Прохождение дистанции до 4х км

Подъем в гору скользящим шагом

Повороты переступанием в движении

Одновременный одношажный ход

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы

Поворот на месте махом

Подъем «полуелочкой» и «елочкой»

 Попеременный двухшажный ход

Прохождение дистанции до 4х км

Прохождение дистанции до 3 км

               IV-  ЧЕТВЕРТЬ

СПОРТИВНЫЕ  ИГРЫ    (Баскетбол)

Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока

Остановка  мяча прыжком и в шаге

Передача двумя руками от груди в движении в парах

Передачи мяча в тройках с перемещением

Броски после ведения

Учебная игра в баскетбол

Учебная игра в баскетбол

   Волейбол  

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой

Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку

Нижняя прямая подача

Нижняя прямая подача

Учебная игра в волейбол

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. 

Прыжки в высоту с разбега

Прыжки в высоту с разбега 

Прыжки в высоту с разбега 

Бег 60 м 

Метание мяча на дальность с 4-5 шагов

Прыжки в длину с разбега

Медленный бег до 15 мин

Бег 1500 м

Бег 60 метров и метание мяча на дальность

Тестирование  физической подготовленности
Тестирование теоретических знаний 

	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
9 КЛАСС
	

	№п/п
	                            Тема урока
	Дата

	
                     1 четверть                Легкая атлетика (13ч.)
	

	1 урок
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Бег с ускорением 60-80 м.
	

	2 урок
	Высокий и низкий старт. Бег с ускорением 60-80 м. Прыжки в длину 
	

	3 урок
	Метание в цель гранаты. Игры с прыжками
	

	4 урок
	Прыжки в длину. Метание мяча на дальность 
	

	5 урок
	Низкий старт. Бег 60 м.  Прыжковые упражнения
	

	6 урок
	Эстафетный бег. Бег с ускорением
	

	7 урок
	Бег 100 м. с н/ старта. Прыжки в длину
	

	8 урок
	Метание м/м на дальность. Кросс.
	

	9 урок
	Эстафеты игры с бегом, прыжками, метанием.
	

	10 урок
	Бег 3000 м (ю): 2000 м (д) на результат.
	

	11 урок
	Kpocc 15-25 мин. Спорт. игра б/б.
	

	12 урок
	Равномерный бег 600 -800м. Метание гранаты
	

	13 урок
	Эстафеты игры с метанием, прыжками. Игра б/б
	

	
	Баскетбол (14ч.)
	

	14
	Техника безопасности на уроках б/б, передачи мяча
	

	15
	Индивидуальные, групповые, командные в нападении и защите 
	

	16
	Тактические действия, индивидуальные, групповые, командные в нападении и защите.
	

	17
	Ведения и передачи, ловли, броска. Учебная игра
	

	18
	Командные упражнения, передвижения, ведение, передачи.
	

	19
	Передачи одной из-за спины. Броски над головой
	

	20
	Комбинации ловли, передачи, ведения, броски над головой сбоку (крюком).
	

	21
	Броски с дальней и средней дистанции с определенных точек площадки с преодолением сопротивления. Учебная игра
	

	22
	Игры, эстафеты. Тактические действия в учебной игре, игровые задания.
	

	23
	Ловля и  передачи мяча, ведение, броски над головой сбоку (крюком).
	

	24
	Броски с дальней и средней дистанции с определенных точек. Учебная игра
	

	25
	Игры, игровые упр., эстафеты. Тактические действия в учебной игре.
	

	26
	Броски над головой сбоку с дальней и средней дистанции. Учебная игра.
	

	27
	Броски с дальней и средней дистанции с определенных точек площадки.
	

	
	2 четверть.  Гимнастика с элементами акробатики. Элементы единоборств
	

	28
	Техника безопасности на уроках гимнастики и единоборств. Акробатические vnражнения
	

	29
	Стойка на руках, кувырок назад, пере​ворот боком, силовые упр. и единоборства в парах.
	

	30
	Лазание по канату, подтягивание, отжимание в упоре, прыжки со скакалкой. 
	

	31
	Акробатические vnражнения. Единобооства. Приемы борьбы стоя и лежа, приемы самостраховки, учебная схватка.
	

	32
	Акробатическая комбинация. Висы и упоры. Подъем в упор силой, Подъем переворотом, подъем разгибом, соскок махом назад. 
	

	33
	Игры, эстафеты с гимн, предметами. Прикладные упр. Полоса препятствий
	

	34
	Повороты в движении, 0РУ.  Акробатическая комбинация
	

	35
	Висы и vnоры. Подъем переворотом, подъем разгибом, соскок махом назад
	

	36
	Игры, эстафеты с гимн, предметами. Прикладные упр. Полоса препятствий.
	

	37
	ОРУ с предметом. Акробатическая комбинация. Висы и упоры
	

	38
	ОРУ с предметом. Висы и упоры.
	

	39
	Игры, эстафеты с гимн, предметами. Прикладные упр. Полоса препятствий.
	

	40
	ОРУ с предметом. 0порный прыжок «ноги врозь», прыжок углом с разбега.
	

	41
	0порный прыжок « ноги врозь». Прыжок углом с разбега.
	

	42
	Игры, игровые упр., эстафеты с гимн, предметами. Полоса препятствий
	

	43
	ОРУ с предметом. 0порный прыжок.
	

	44
	ОРУ с предметом. 0порный прыжок.
	

	45
	Игры, игровые упр., эстафеты с гимн, предметами. Полоса препятствий.
	

	46
	Акробатические комбинации. Единоборства. Висы и упоры.
	

	47
	Лазание по канату, подтягивание, отжимание в упоре, прыжки со скакалкой
	

	48 
	Акробатические комбинации. Единоборства.
	

	
	3 четверть Лыжная подготовка (27часа)
	

	49
	Т. б. на занятиях лыжной подготовкой.
Переход с одновременных ходов на попеременные.
	

	50
	Передвижение на лыжах изученными способами лыжных ходов по тренировочной дистанции 
	

	51
	Попеременно двухшажный ход. Игры, игровые упр., эстафеты. 
	

	52
	Переход с одновременных ходов на попеременные
	

	53
	Передвижение по тренировочной дистанции (Попеременно двухшажный ход повторение).
	

	54
	Попеременно двухшажный ход. Игры, игровые упр., эстафеты
	

	55
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и препятствий.
	

	56
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и препятствий
	

	57
	Одновременно одношажный ход. Игры, игровые упр., эстафеты. 
	

	58
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и препятствий
	

	59
	Передвижения по тренировочной дистанции 
	

	60
	Одновременно одношажный ход. Игры, игровые упр., эстафеты
	

	61
	Преодоление подъемов и препятствий.
	

	62
	Передвижение по тренировочной дистанции (Одновременно бесшажный ход).
	

	63
	Одновременно бесшажный ход. Игры, игровые упр., эстафеты
	

	64
	Преодоление подъемов и препятствий.
	

	65
	Передвижение по тренировочной дистанции (Одновременно бесшажный ход).
	

	66
	Одновременно бесшажный ход. Игры, игровые упр., эстафеты. 
	

	67
	Прохождение дистанции 5км. (ю) З км (д)
	

	68
	Техника спусков. Катание с горок, прогулки на лыжах
	

	69
	Прохождение тренировочной дистанции.  Игры, игровые упр., эстафеты. 
	

	70
	Прохождение дистанции (ю) 6-8 км. (д) 3-5 км без у/в
	

	71
	Техника спусков. Катание с горок, прогулки на лыжах.
	

	72
	Спуски и подъемы, одновременно одношажный ход.
	

	73
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и препятствий
	

	74
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и препятствий
	

	75
	Прохождение дистанции (ю) 6-8 км. (д) 3-5 км без у/в
	

	
	4 четверть Волейбол (13ч)
	

	76
	Т. б. на занятиях волейболом. Правила игры, техники передвижений.
	

	77
	Техники приема и передач. Подача мяча-прием подачи. Учебная игра, 
	

	78
	Игры, игровые упр. и задания, уч/игра в/б по упрощенным правилам.
	

	79
	Техника приема и передач. Подача мяча-прием подачи
	

	80
	Нападающий удар, блокирование, страховка. Учебная игра
	

	81
	Игры, игровые упр. и задания, уч/игра в/б по упрощенным правилам. 
	

	82
	Верхняя прямая подача мяча, прием подачи. Контрольные упр
	

	83
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой, в парах через сетку
	

	84
	Игры, игровые упр. и задания, уч/игра в/б по упрошенным правилам
	

	85
	Верхняя прямая подача мяча, прием подачи
	

	86
	Нападающий удар, блокирование, страховка. Учебная игра
	

	87
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой, в парах через сетку
	

	88
	Игры, игровые упр. и задания, уч.игра в/б по упрощенным правилам. 
	

	
	Уроки по легкой атлетике 11ч.
	

	89
	Т. Б. на занятиях л/а. прыжки в высоту «перешагиванием»
	

	90
	Броски н/б мяча из-за головы, от груди, снизу, стоя прямо и боком, с разбега.
	

	91
	Эстафеты, бег  100м с  низкого старта, ускорение с максимальной скоростью. Метание в цель 
	

	92
	Прыжки в высоту «перешагиванием».Броски н/б мяча из-за головы, от груди, снизу.
	

	93
	Высокий и низкий старт. Бег с ускорением. Прыжки в высоту «перешагиванием». Прыжки в длину согнув ноги.
	

	94
	Эстафеты. Бег с ускорением с максимальной скоростью. Метание в цель.
	

	95
	Бег в равномерном темпе 600-800 (кросс) Низкий старт. 
	

	96
	Бег с ускорением 60м. Метание гранаты с места и на дальность с разбегом, Спортивная игра ф/б, в/б
	

	97
	Метание  гранаты в цель. Игры с бегом, прыжками, метанием. Бег 100м на результат
	

	98
	Эстафеты игры с бегом, прыжками, метанием
Бег с преодолением препятствий.
	

	99
	Тестирование  физической подготовленности
Тестирование теоретических знаний 

	


7 Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Материально-техническое обеспечение:
Учебно–методическое обеспечение программы 1. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1. –М.: Гуманист. Изд. Центр ВЛАДОС, под редакцией доктора педагогических наук В.В. Воронковой, 2014. 

2. Физическая культура. 5,6,7, 8-9 классы/ под общ. Ред. А. П. Матвеева, Учебники для общеобразовательных учреждений //М.: Просвещение, 2014 М.: Просвещение.

Учебный материал адаптирован для изучения учебного предмета «Физкультура» для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
АРМ учителя: персональный компьютер, проектор, экран настенный, акустическая система. 

Спортивное оборудование: Скамейка гимнастическая, Бревно гимнастическое, Козел гимнастический, Мостик гимнастический, Канат, Теннисный стол ,Мяч баскетбольный, Мяч волейбольный, Мяч футбольный, Маты гимнастические стандарт, Мат гимнастический жесткий, Секундомер, Скакалки, Лыжи, Ботинки лыжные, Палки лыжные, Кольцо баскетбольное, Сетка баскетбольная, Сетка волейбольная, Щит баскетбольный, Насос ручной, Палки гимнастические, Мячи набивные, Обручи, Конусы спортивные.
