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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа коррекционного курса «Социально бытовая ориентировка» для обучающихся 1-4 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с нормативными документами:
-Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599)
-Адаптированной  основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «Архангельская СШ»
- Учебным планом ОУ  
 
Цель коррекционного курса : снижение уровня опеки со стороны близких и окружающих людей, практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни в современных экономических условиях, к включению в мир человеческих отношений.
В связи с этим решаются следующие задачи:
- формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации;
- воспитание эмоциональной адекватности поведения, базовых эмоций личности, освоение социальной личностной позиции;


2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

В качестве конечной цели специального образования лиц с ограниченными возможностями здоровья во всех странах мира выдвигается их социальная интеграция. Успех интеграции в значительной степени зависит от социально-бытовой компетентности человека, его способности самостоятельно организовывать свой быт. 
В основу  занятий курса «Социально-бытовая ориентировка» положен интегративный подход, который предполагает освоение обучающимися системы жизненно необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих адекватное проживание в социуме. На  занятиях учащиеся обучаются элементарным социально-бытовым умениям сначала с помощью учителя, а затем и с элементами самостоятельности, используя определенный диапазон моделей коммуникативного общения.
Программа СБО построена на основе линейно-концентрического принципа и включает следующие разделы: «Одежда и обувь», «Питание», «Жилище», «Культура поведения», «Транспорт», «Семья», «Торговля».
Одежда и обувь. В данном разделе учащиеся учатся называнию предметов одежды и обуви, элементарным способам ухода за ними, аккуратному пользованию этими предметами.
Питание. Учитывая низкий уровень самостоятельности и психофизических возможностей детей и подростков, при изучении данного раздела обучающиеся учатся практическим умениям приготовления элементарных блюд, правилам хранения некоторых продуктов, соблюдению санитарно-гигиенических требований к содержанию посуды, хранения и использования продуктов.
Жилище. После изучения материала, предлагаемого в этом разделе, учащиеся приобретут умения выбирать и пользоваться средствами и инвентарем по уходу за жилищем, выполнять элементарные действия по созданию уюта в доме, использовать для украшения интерьера изделия собственного изготовления.
Культура поведения„ Данный раздел предполагает обучение учащихся элементарным правилам поведения в классе, дома, в транспорте, в общественных местах, а также альтернативной коммуникации и правилам общения со взрослыми и сверстниками. Учащиеся обучаются культуре приема пищи, ношения одежды, обуви.
Транспорт. Задачей данного раздела является обучение учащихся алгоритмам проездки на транспорте, нахождению нужной остановки, оплате за проезд, альтернативной коммуникации и навыкам элементарного общения.
Семья. На занятиях по данному разделу учащиеся получают элементарные знания о составе семьи и ее членах, о распределении обязанностей между членами семьи при выполнении совместной деятельности.
Торговля. Материал раздела направлен на обучение учащихся умению различать магазины по видам, совершать элементарные покупки для приготовления пищи и ухода за собой, жилищем, для стирки белья и одежды.
После изучения курса «Социально - бытовая ориентировка» обучающиеся должны знать:
- своё имя, фамилию, свой возраст, имена своих ближайших родственников, профессии родителей;
- свои обязанности в семье, домашний адрес;
- местонахождение класса, гардероба, столовой, спортивного зала, мест общего пользования вздании школы;
- правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников, незнакомых людей;
- правила поведения в школе, классе, обязанности дежурного в классе, столовой;
- названия частей улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход), правила поведения наулице;
- правила безопасного поведения в подъезде, лифте;
- указатели на перекрёстке «стойте – идите», правила перехода дороги;
- виды транспорта, правила выхода из общественного транспорта, правила обхода транспорта;
- остановки транспорта вблизи школ;
- правила проезда и приобретения билета в автобусе;
- дорогу из дома в школу и обратно;
- правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере, общественных местах;
- правила безопасного поведения на водоеме в разное время года;
- назначение телефона, номера домашнего телефона, телефона родителей, номеров экстренныхслужб;
- назначение радиоприёмника, телевизора, других бытовых электрических приборов; правилатехники безопасности при пользовании электроприборами;
- виды магазинов;
- виды поликлиник и больниц;
- организации общественного питания (столовая, кулинария, детское кафе);
- предприятия в городе, деревне, профессии городские и сельские,
Уметь:
- выполнять поручения родителей, заботиться о младших и старших членах семьи;
- обращаться за помощью в экстремальной ситуации, сказать «нет» в случае опасности;
- переходить дорогу по пешеходному переходу, на перекрёстке;
- оплатить проезд в транспорте;
- безопасно выйти из транспорта, обойти транспорт;
- слушать телефонный разговор, негромко говорить направленно в микрофон;
- пользоваться телевизором, другими бытовыми электроприборами (настольная лампа, пылесос,
утюг);
- покупать в магазине штучный товар первой необходимости, фасованных товаров;
- считать стоимость покупки и сдачи;
- сложить купленный товар в сумку, сделать отчёт о покупке дома;
- адекватно вести себя на приёме у врача;



3. МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ


1 класс: 1 час в неделю, 33 часа в год.
2 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год.
3 класс: 2 часа в неделю, 68 часов в год.




4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО  КУРСА  СБО 
Личностные результаты
1. проявлять положительное отношение к школе, учебной деятельности;
2. воспринимать важность учёбы как интеллектуального труда и познания мира
3. принимать и осваивать социальную роль обучающегося;
4. проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь; сопереживать радостям и бедам товарищей;
5.определять границы собственного знания и «незнания», осознавать свои возможности в учении на основе сравнения «я» и «хороший ученик»;

Результаты эмоционально-волевой сферы развития: 
1. удерживать цель деятельности до получения её результата;
      2. корректировать деятельность: вносить изменения в процесс с учётом возникших трудностей и ошибок
3. оценивать (сравнивать с эталоном) результаты деятельности (чужой, своей);
4. активно воспринимать оценку учителя и учащихся;
5. определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;
6. выполнять учебные действия в громкоречевой форме;
7. учиться работать по предложенному учителем плану;
Результаты уровня интеллектуального развития:
1. выявлять особенности (качества, признаки) разных объектов в процессе их рассматривания (наблюдения); 
2. воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения учебной задачи
3. понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;
4. применять таблицы, схемы для получения информации;
5. осуществлять анализ иллюстраций.
Минимальный уровень:
- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;
- иметь представления о назначении объектов изучения;
- относить изученные объекты к определённым группам (яблоко – это фрукт);
- называть сходные объекты, отнесённые к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; обувь);
- знать требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость его выполнения;
- знать основные правила личной гигиены;
- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
- владеть несложными санитарно – гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчёсывать волосы);
-владеть навыками самообслуживания;
Достаточный уровень.
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях;
- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;
- относить изученные объекты к определённым группам с учётом различных оснований для классификации (волк – дикое животное, санитар леса, зверь);
- знать отличительные существенные признаки групп объектов (пассажирский транспорт);
- Знать правила гигиены органов чувств;
- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учётом возрастных особенностей;
- проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке;
-развёрнуто характеризовать своё отношение к изученным объектам;
-отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения;
- совершатьдействия по соблюдению санитарно – гигиенических норм;
- быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объёме программы.
- адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице, в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации;
.
 Предметными результатами изучения курса «СБО» является сформированность следующих умений:
- в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.
-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
	Достаточный
	Минимальный

	Обучающиеся должны уметь:
Культура поведения
· Употреблять правильные речевые обороты при разговоре с разновозрастными группами людей
· Вежливо обращаться в различных ситуациях с просьбой или вопросом к младшим, взрослым и сверстникам.
· Соблюдать правила поведения в школе, в общественных местах и транспорте
· Правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, красиво и аккуратно принимать пищу.
Жилище 
· Значение и виды жилых помещений в городе
· Виды подсобных помещений в жилых помещениях и их назначение
· Гигиенические требования к жилому помещению
· Регулярность уборки жилых помещений
· Правила техники безопасности при работе с моющими и чистящими средствами, при работе с пылесосом
Одежда 
· Подбирать одежду по сезону
· Различать одежду в зависимости от назначения (повседневная, праздничная, спортивная, домашняя)
· Сушить мокрую одежду
· Чистить верхнюю одежду
· Стирать вручную мелкие предметы одежды
Транспорт 
· Основные виды общественного транспорта, которыми они пользуются по дороге в школу и из школы
· Правила пользования городским транспортом
· Стоимость проезда и виды оплата проезда в городском транспорте
· Маршрут проезда до школы и обратно
· Правила дорожного движения
	Обучающиеся должны уметь:
Культура поведения
· Слова – обращения, употребляемые при встрече и расставании
· Формы обращения с просьбой, вопросом
· Правила поведения в общественных и культурных местах
· Правила поведения за столом
· Правила поведения в доме, в семье
Жилище 
· Значение и виды жилых помещений в городе
· Виды подсобных помещений в жилых помещениях и их назначение
Одежда 
· Виды одежды
· Правила ухода за одеждой
· Правила ручной стирки
Транспорт 
· Соблюдать правила поведения в общественном транспорте и на остановке (правила входа и выхода, поведение в салоне, покупка билетов)





5. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СОЦИАЛЬНО- БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»   

1 КЛАСС   
Тематика коррекционно – развивающих занятий  составлена с учётом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся с ОВЗ, уровня их знаний и умений. и включают в себя следующие темы: 
«Личная гигиена», «Культура поведения», «Семья», «Питание», «Одежда», «Жилище», «Транспорт», «Торговля»,«Средства связи»,   «Медицина».

2 КЛАСС   
Культура поведения, Жилище, Семья, Одежда и обувь, Торговля, Транспорт, Личная гигиена., Питание
Жилище 
Значение жилища в жизни человека. Виды жилых помещений в городе и селе (жилой дом, коттедж и т.д.). Жилой дом. Его устройство. 
Подсобные помещения. Квартира. Варианты квартир. Подсобные помещения. Домашний адрес. Гигиенические требования к жилому помещению; меры по их обеспечению. Повседневная уборка жилья: сухая, влажная. Средства по уходу за жилищем. Пылесос. Техника безопасности. Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. Средства ухода за мебелью.
Одежда  Виды одежды, назначение. Сезонная одежда. Головные уборы, назначение. Хранение одежды. Повседневный уход за одеждой. Сушка, уход за сезонной одеждой. Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалки, крючков, зашивание распоровшегося шва на одежде). Моющие средства для стирки белья (мыло, стиральный порошок). Стирка мелких предметов одежды.
Транспорт Виды городского транспорта. Правила пользования городским транспортом. Маршрут в школу и из школы. Поведение в транспорте, поведение на улице. Правила дорожного движения. Железнодорожный вокзал. Правила поведения на железной дороге.На всех занятиях СБО проводится работа по развитию разговорной речи. Для осуществления совместной деятельности у учащихся формируются коммуникативные умения: понимание и выполнение поручений, умение выразить просьбу, побуждение; сообщение о деятельности и в связи с совместной деятельностью по заданию учителя или по собственной инициативе; ответ на вопрос или обращение с вопросом.
Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутри предметных связей, а также с возрастными и психофизическими особенностями развития учащихся.





3  КЛАСС   

Для обеспечения целенаправленного личностного развития детей, подготовки их к самостоятельной жизни программа предполагает интегрированный подход к формированию личностных качеств, комплексную поддержку слабослышащих и глухих школьников в системе СБО, реализуемые с учётом их возрастных и специфических особенностей и возможностей, по следующим разделам работы:
I. [bookmark: bookmark6]Познавательная культура.
II. Нравственная культура.
III. Трудовая культура.
IV. Профессиональная ориентация.
V. [bookmark: bookmark7]Коммуникативная культура.

I. [bookmark: bookmark8]Познавательная культура.
Этот раздел работы включает в себя следующие образовательные линии:
«Познай себя». Знание о себе, своей семье; умение дать объективную оценку своим возможностям, оценку себе и своим отношениям с окружающими; социально - эмоциональное воспитание и развитие.
«Воспитание здорового образа жизни». Адаптация к режиму дня; соблюдение правил личной и общественной гигиены. Знание правил пожарной безопасности; безопасности дорожного движения; безопасности в экстремальных ситуациях, на воде и пр.
«Я и общество». Представления об окружающей жизни, умение адаптироваться в ней; быт и культура быта; знание гигиенических требований к помещению; жилище (виды жилых помещений в городе и селе); знакомство со средствами связи, почтой и почтовыми отправлениями, транспортом, медицинской помощью, культурой организации отдыха, торговлей, питанием(столовая, ресторан, бистро и др.).
Темы:
«Моя семья. Члены моей семьи. Профессии моей семьи. Рисунок семьи», «Полные имена родителей», «Я мамин помощник», «Семейные праздники», «Я и мои друзья», «Трудовые обязанности ученика дома».
Цели:
воспитание самосознания; осознание своего места в семье (сын - помощник родным, заботливый внук, брат - заступник и помощник сестры).
Адаптационные тренинги:
просмотр упражнение в доброжелательном поведении;
Виды и формы работы:
Сюжетно - ролевые и творческие игры, чтение рассказов. стихотворений, рисование на темы «О семье», «О себе»; практическая деятельность, экскурсия.
II. Нравственная культура.
Одной из основных составляющих всестороннего развития ребёнка является нравственное восприятие и развитие, регулирующее его поведение в социуме, подготовку к самостоятельной жизни. Данный раздел работы предусматривает освоение норм культурного поведения, воспитание гуманных патриотических чувств, соответствующих качеств личности и морально - этических понятий и представлений, словаря и фразеологии.
Темы:
«Моя семья (рисование портрета мамы)», «История моей улицы», «Я и мои друзья», «Правила поведения в общественных местах», «Правила поведения на улице», «Правила поведения в школе», «Вредные привычки», «Волшебные слова», «Манера поведения (поза, походка, поклон, взгляд, смех, чихание, кашель)».
Цели:
воспитание культуры взаимоотношений с людьми ближайшего окружения; использование в самостоятельной речи вежливых слов; воспитание любви и уважения к родным и близким; воспитание гордости за семью, школу, страну.
Адаптационные тренинги:
практические упражнения (организация опыта правильного поведения»), игровая экскурсии, просмотр видеофильмов, деятельность, разыгрывание сюжетов на заданную тему, упражнение в правильном поведении в общественных местах (правила этикета).
Виды и формы работы:
предметная деятельность, моделирование ситуаций, беседа, разучивание игр, разыгрывание сценок - задач, импровизация диалога на заданную тему, экскурсии, упражнения в правильном поведении, творческие игры, рисование на тему «Воспитанный (невоспитанный) мальчик (девочка) в школе, дома.
III. Трудовая культура.
В этом разделе предусматривается сообщение учащимся специальных знаний, выработка умений, навыков обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства: уборка помещений различного назначения, уборка уличных территорий, знание инструментов, хозяйственного инвентаря и их применение; знание правил техники безопасности; питание, гигиена и технология приготовления пищи; одежда и обувь; виды одежды, обуви, головных уборов, их значение; повседневный уход за одеждой и обувью; ремонт одежды; культура труда и быта;
Раздел предусматривает развёртывание содержания по всем годам обучения по следующим образовательным линиям: самообслуживание, личная гигиена, приготовление пищи, уход за одеждой и обувью.
Самообслуживание.
Темы:
«Дежурство в классе (спальне, столовой). Обязанности дежурного», «Уборка помещения. Хозяйственный инвентарь и правила ТБ при работе с ним.», «Машины, облегчающие труд. Бытовые приборы и техника безопасности», «Домашние животные. Уход за ними», «Комнатные растения. Уход за растениями».
Цели:
организация деятельности детей таким образом, чтобы они становились активными её участниками; стимулирование потребности в деятельности через положительные эмоции детей; знакомство с новыми, более сложными видами уборками помещений; изучение правил по технике безопасности при работе с электроприборами; изучение правил ухода за слуховыми аппаратами, их гигиене использования.
Адаптационные тренинги:
практическая деятельность.
Виды и формы работы:
практические упражнения (планирование операций деятельности, их распределение между участниками труда, правильное размещение инструментов и материалов и пользовании ими), отработка действий через игры с куклами, сюжетно - ролевые и дидактические игры.
Личная гигиена.
Темы:
«Гигиена личных вещей», «Гигиена зрения. Гигиена чтения и письма», «Умеешь ли ты чистить зубы», «Правильно умываться, мыть руки, экономить воду».
Цели:
обогатить знания школьников; обратить внимание на соблюдение чистки зубов, соблюдение правил личной гигиены.
Адаптационные тренинги:
практическая деятельность; игровая деятельность.
Виды и формы работы:
практическая деятельность, беседы, сюжетно - ролевые игры.
3.Приготовление пищи.
Темы:
«Кухонная мебель», «Посуда (кухонная, чайная, столовая)», «Правила ухода за посудой», «Гигиена приготовления пищи», «Горячие напитки: чай, кофе», «Бутерброды с маслом (с сыром)».
Цели:
познакомить детей с гигиеной приготовления пищи; с правилами ухода за посудой; самостоятельное приготовление бутербродов; познакомить с горячими напитками; с рецептами приготовления блюд.
Адаптационные тренинги:
упражнение в отработке приёмов при приготовлении бутербродов; омлета с колбасой.
Виды и формы работы:
практическая деятельность, приготовление бутербродов.
4.Уход за одеждой и обувью.
Темы:
«Одежда и обувь», «Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой, обувью», «Мелкий ремонт одежды», «Практическая работа: «Пришивание вешалки, пуговиц, зашивание распоротого шва», «Гигиена в использовании одежды и обуви (стирка, сушка, глажение).
Цели:
познакомить с правилами стирки небольших вещей; сушки и глажения; изучить правила и приёмы повседневного ухода за одеждой, обувью;
Адаптационные тренинги:
практические упражнения в пришивании вешалки, петли, пуговиц, в зашивании распоротого шва; в стирке мелких вещей.
IV. Профессиональная ориентация.
Профессиональная адаптация школьников входит в систему их профессиональной подготовки наряду с такими направлениями этой работы, как профессиональное просвещение, профконсультации, профотбор и психологическая подготовка.
В социализации школьников значительное место уделяется профессиональной ориентации и профконсультации воспитанников. Содержание этой работы предусматривает формирование представлений и понятий о профессиях, о производстве (промышленности, сельском хозяйстве; о больших предприятиях и малых, частных и государственных и др.); знакомство с трудом родителей, взрослых; формирование навыков обслуживания людей; обучение деловому общению; передачу элементарных экономических и правовых знаний. Профориентационная работа помогает подросткам выбрать себе профессию с учётом общества, региона, так и в своих интересов и способностей.
Темы:
«Знакомство с профессиями», «Профессии родителей, сотрудников школы, её выпускников», «Дополнительное образование. Дом детского творчества», «Культура делового общения».
Цели:
Знакомство с профессиями окружающих людей, наблюдения за условиями работы: воспитание уважительного отношения к людям труда; воспитание культуры общения при организации деятельности (выбор ведущего в игре, главных персонажей и т. п.), при решении проблем (в игре - поиск пути в достижении цели игры, подведение итогов, устранение конфликтов). Адаптационные тренинги:
упражнения в обслуживании людей (при приёме гостей, в кругу семьи и пр.).упражнения в общении.
Виды и формы работы:
экскурсии; практическая деятельность; игры, составление альбомов о профессиях родителей, беседы с использованием иллюстративного материала.
V. Коммуникативная культура.
Социальная адаптация - это непрерывный коммуникативный процесс, в котором участвуют личность и общество. Именно поэтому данному разделу придаётся большое значение. Работа по нескольким образовательным линиям:
• Формирование коммуникативных способностей учащихся;
· Организация их коммуникативной деятельности;
· Овладение культурой общения;
· Совместная деятельность глухих и слышащих обучающихся (познавательная, психологическая, коммуникативная);
Пропедевтика встреч со слышащими, организация совместной деятельности.
Вся коррекционно - воспитательная работа основывается на таких видах занятий, как предметно - практическая деятельность, самообслуживание, моделирование реальных ситуаций. Используется способность глухих детей к подражанию. Им показывают, как надо поступать в реальной ситуации, предлагаются на доске, карточках или плакатах опорные слова, словосочетания, иногда готовые реплики, помогающие в общении.
Темы: 
«Поведение в школе (в кабинетах школы, столовой)», «Культура общения при встрече, прощании», «Поведение в гостях», «Культура общения в игре, трудовой деятельности»
Цели:
упражнение в вежливом общении с окружающими в гостях, в совместных играх; обучение умению проявлять активность в общении (предлагать тему для разговора, для игры и др.); предварительная тренировка в общении с близкими людьми перед встречей со слышащими (в знакомой игре или другой знакомой ситуации).
Адаптационные тренинги:
практические упражнения в общении. 
Виды и формы работы.
практическая деятельность, творческие и сюжетно - ролевые игры, беседы, экскурсии, комплексные игровые праздники, встречи со сверстниками (со слышащими и неслышащими) в стенах школы, познавательно - развлекательные игры.

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС

	№ занятия
	Предполагаемая дата
	Темы занятий
	Кол-во часов на изучение темы
	Характеристика деятельности обучающихся
	Планируемые результаты коррекционной  работы,
 ключевые компетенции

	Транспорт 2часа

	1
	
	Правила для пешеходов

	1
	знать значение сигналов светофора, основные правила дорожного движения (пешеходный переход) и уметь соблюдать их, пользоваться ими в жизни, работать с презентацией
	расширять представления об окружающем мире, развивать прочность запоминания, иметь представления о причинах своего успеха в учёбе, комментировать иллюстрации

	2
	
	Мы пешеходы. 
	1
	уметь выполнять правила уличного движения в ходе учебных игр, соблюдать правила безопасного поведения на улице, правильно пользоваться сигналами светофора, работать с презентацией
	формировать навык самоконтроля в деятельности, развивать переключаемость внимания,
проигрывать учебные ситуации по соблюдению правил уличного движения,
оценивать совместно с учителем результат своих действий

	Жилище 2 часа

	3
	
	Электрические приборы- наши помощники дома. 
	1
	знать назначение электрических приборов (холодильник,утюг, телевизор, пылесос), иметь представления о правилах безопасного использования электрических приборов,  работать с презентацией
	развивать устойчивость внимания, прочность запоминания,
учиться оценивать свои рассуждения, пользоваться жизненным опытом и знаниями


	4
	
	Домашний адрес.
	1
	знать название города, улицы, номер своего дома и квартиры, объяснять их значение для жизни человека.
	развивать слуховое и зрительное восприятие, развивать связную речь, участвовать в процессе говорения и слушания

	Личная гигиена 7 часов

	5
	
	Личная  гигиена и её значение «Наши верные друзья»
	1
	называть и показывать части тела на себе и схематическом изображении; объяснять понятие гигиена, иметь представление о значении солнца, воды и воздуха для здоровья, работать с презентацией
	расширять представления об окружающем мире, развивать связную речь, моделировать разнообразные ситуации, группировать объекты по заданному правилу


	6
	
	Уход за руками. Средства ухода за руками.
	1
	рассказывать о значении рук для жизни человека; дифференцировать правую и левую руки; знать правила хода за руками; следить за чистотой своих рук, работают с презентацией
	развивать устойчивость внимания, формировать умение анализа и синтеза, учить строить высказывания, осознавать личностный рост

	7
	
	Уход за зубами. Средства ухода за зубами.
	1
	рассказывать о значении зубов для жизни человека; знать правила хода за зубами; бережно относиться  к зубам, работать с презентацией
	формировать навык позитивного общения, активизировать словарь учащихся, ориентироваться в своей системе знаний, отвечать на вопросы учителя

	8
	
	Уход за ушами. Средства ухода за ушами.
	1
	рассказывать о значении ушей для жизни человека;  знать правила хода за ушами; бережно относиться к своему и чужому органу слуха, работать с презентацией
	развивать зрительную, слуховую  память, развивать прочность запоминания, мотивировать свои действия, принимать и сохранять учебную задачу

	9
	
	Уход за глазами. Бережем зрение. Гигиена зрения.
	1
	рассказывать о значении глаз для жизни человека; знать правила ухода за глазами; бережно относиться к своему и чужому органу зрения, работать с презентацией
	формировать умение анализа и синтеза, обогащать словарный запас, активно воспринимать оценку учителя, проявлять познавательный интерес

	10
	
	Значение утренней зарядки
	1
	рассказывать о значении утренней зарядки, знать правила её выполнения;выполнять доступные физические упражнения, работать с презентацией
	развивать устойчивость внимания, формировать умение анализа и синтеза, учить строить высказывания, осознавать личностный рост

	11
	
	Обобщающее занятие (практика)..
	1
	анализировать поведение  героев и корректировать его, вырабатывать практические навыки, работать с презентацией
	увеличивать объём памяти, развивать устойчивость внимания, осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебного задания

	Культура поведения 8 часов

	12
	
	Что такое культура?
	1
	знать, что культура - это прежде всего правила взаимоотношений людей, называть основные нормы поведения человека в различных жизненных ситуациях.
	развивать наглядно-образное мышление, развивать связную речь, анализировать, обобщать, ориентироваться в своей системе знаний

	13
	
	Правила поведения в школе
	
	знать основные правила поведения в школе на уроке, на перемене; уметь выполнять эти правила; определять правильные и неправильные поступки, работать с презентацией
	развивать переключаемость внимания, формировать навык самоконтроля,
выбирать оптимальные формы поведения во взаимоотношениях с товарищами и взрослыми

	14
	
	Культура общения со сверстниками в повседневной жизни
	
	учиться соблюдать простые правила речевого этикета, договариваться, спрашивать разрешения и дожидаться ответа товарища, регулировать силу голоса, проявлять положительные эмоции
	

	15
	
	Культура поведения в общественных местах (гардеробе, актовом зале, библиотеке, на спортивной площадке)

	
	учиться соблюдать атмосферу тишины (не кричать, не шуметь, не разговаривать,не двигать мебель…), в гардеробе не толкаться, соблюдать очерёдность, аккуратно обращаться с одеждой; не уходить со спортивной площадки, стараться не упасть, не толкнуть
	

	16
	
	Уважительное отношение к окружающим
	1
	знать, что уважительно относиться к людям –это считаться с их делами, интересами; правильно оценивать предложенные ситуации, работать с презентацией
	развивать прочность запоминания, активизировать словарь детей, сопереживать радостям и бедам товарищей, осуществлять анализ прочитанного текста

	17
	
	Культура поведения за столом


	1
	знать и выполнять правила поведения за столом, рассказывать о возможных последствиях их невыполнения, правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, приводить в порядок своё место после приёма пищи
	

	18
	
	Культура речи
	1
	знать, что культура речи - это умение вежливо обращаться с просьбой, называть взрослых по имени и отчеству, не перебивать говорящего, выслушивать других, проявлять приветливость.

	увеличивать объём восприятия, развивать зрительную и слуховую память, самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, чувствовать необходимость учения

	19
	
	Обобщающая беседа. 
	1
	знать правила поведения, общения, самостоятельно выполнять правила культуры поведения, правильно оценивать поступки, работать с презентацией
	развивать связную речь,
уметь работать с информацией: находить, обобщать и представлять данные, оценивать жизненные ситуации и пользоваться правилами культуры поведения

	

	Семья 4 часа

	20
	
	Члены семьи
	1
	знать свою семью и её состав, называть основных членов семьи, оценивать разнообразные жизненные ситуации поведения в семье, работать с презентацией
	развивать устойчивость внимания, прочность запоминания,
учиться оценивать свои рассуждения, пользоваться жизненным опытом и знаниями

	21
	
	Я и мои родители 
	1
	называть имя и отчество родителей, их профессии, роль родителей в становлении и обучении ребёнка.
	расширять представления об окружающем мире, развивать концентрацию внимания,
учиться работать с информацией: находить и обобщать имеющиеся знания

	22
	
	Мои домашние обязанности 
	1
	уметь распределять и выполнять поручения в семье, проявлять доброжелательность и желание быть полезным для окружающих, работать с презентацией
	развивать связную речь, формировать навык самоконтроля
оценивать разнообразные жизненные ситуации в семье, уметь распределять домашнюю работу между членами семьи

	23
	
	Семейные торжества

	
	иметь представление о семейных праздниках (дни рождения, красные дни календаря), родственных отношениях;понимать, что родители самые важные люди для ребёнка; проявлять взаимную заботу
	

	Одежда, обувь 6 часов

	24
	
	Одежда и ее значение.
	1
	называть и различать разные виды одежды, определять её назначение, классифицировать по сезонам, работать с презентацией
	расширять представления об окружающей действительности, развивать прочность запоминания, осознанно строить высказывания в устной форме

	25
	
	Виды головных уборов и их значение.
	1
	называть и различать разные виды головных уборов, определять их назначение, классифицировать по сезонам, работать с презентацией
	развивать наглядно-действенное мышление, активизировать словарь,
развивать прочность запоминания, комментировать иллюстрации

	26
	
	Ухода за одеждой. Значение чистоты и опрятности одежды (практика)
	1
	знать основные приёмы ухода за одеждой: стирать ,гладить, чистить щёткой, вешать на плечики, убирать в шкаф, выполнять простые способы ухода за одеждой
	увеличивать объём запоминания, развивать связную речь, уметь работать с информацией, ,проявлять доброжелательность, внимательность, помощь

	27
	
	Обувь и её значение.
	1
	называть и различать разные виды обуви, определять её назначение, классифицировать  по сезонам, работать с презентацией
	развивать устойчивость внимания, формировать умение анализировать, осуществлять анализ иллюстраций ,иметь адекватное представление о мире

	28
	
	Ухода за обувью. Значение чистоты обуви (практика).
	1
	знать основные приёмы ухода за обувью: мыть, чистить, сушить, смазывать кремом, аккуратно снимать, ставить на обувную полку, выполнять основные правила ухода за обувью
	увеличивать объём памяти, формировать навык самоконтроля в деятельности, оценивать поступки людей с точки зрения общепринятых норм и ценностей, уметь использовать наглядные модели

	29
	
	Одежда и обувь по сезону
	
	иметь представление о разных видах одежды, с помощью взрослого соотносить вид одежды с ее характерными особенностями (тёплая для холодного периода, легкая – для тёплого)
	

	Торговля 1 часа

	30
	
	Продовольственный магазин.
	1
	иметь представления о сфере обслуживания, правилах поведения в магазине, назначении всех отделов, работать с презентацией
	обогащать словарный запас, развивать пространственную ориентацию и представления, оценивать поступки людей с точки зрения общепринятых норм


	Питание 3 часа

	31
	
	Питание и его значение в жизни человека.
	1
	знать, что пища нужна человеку, чтобы он был активным, мог двигаться, работать, играть, отдыхать; иметь представления о продуктах питания и режиме приёма пищи, работать с презентацией
	развивать прочность запоминания, переключаемость внимания, осознанно строить речевое высказывание, осуществлять анализ изученного материала

	32
	
	Кухонные принадлежности
	1
	знать и называть столовую, кухонную посуду, её назначение, характерные признаки, особенности, работать с презентацией
	развивать зрительную, слуховую и тактильную память, развивать связную речь, сопереживать радостям и бедам товарищей

	33
	
	Уход за посудой (практика). 
	1
	называть предметы посуды, классифицировать её , иметь представления о санитарных правилах ухода за посудой, моющих средствах, правилах обращения с ними
	формировать умение устанавливать логические связи между предметами и явлениями, увеличивать объём внимания, участвовать в процессе говорения и слушания, находить ответы на вопросы в иллюстрация
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА ПО СБО 2 класс
	1
	Личная гигиена
(6ч)
	1
	Личная гигиена
	1
	
	

	2
	
	2
	Последовательное выполнение туалета
	1
	
	

	3
	
	3
	Периодичность и правила чистки ушей
	1
	
	

	4
	
	4
	Правила освещённости рабочего места
	1
	
	

	5
	
	5
	Охрана зрения при чтении
	1
	
	

	6
	
	6
	Правила ухода за кожей рук и ног
	1
	
	

	7
	Одежда и обувь
(2ч)
	1
	Виды одежды и обуви, их назначение
	1
	
	

	8
	
	2
	Правила ухода за одеждой и обувью
	1
	
	

	9
	Питание
(5ч)
	1
	Значение питания
	1
	
	

	10
	
	2
	Техника безопасности работы режущими инструментами
	1
	
	

	11
	
	3
	Виды блюд, не требующих тепловой обработки
	1
	
	

	12
	
	4
	Правила сервировки стола
	1
	
	

	13
	
	5
	Правила мытья посуды, уборка помещения
	1
	
	

	14
	Семья
(3ч)
	1
	Родственные отношения в семье
	1
	
	

	15
	
	2
	Состав семьи, имена, отчества, фамилии и их возраст
	1
	
	

	16
	
	3
	Правила поведения на уроке и перемене
	1
	
	

	17
	Культура поведения
(5ч)
	1
	Требования к осанке при ходьбе, в положении сидя, стоя
	1
	
	

	18
	
	2
	Правила поведения при встрече и расставании
	1
	
	

	19
	
	3
	Формы обращения с просьбой, вопросом
	1
	
	

	20
	
	4
	Правила поведения за столом
	1
	
	

	21
	
	5
	Вежливые слова
	1
	
	

	22
	Жилище
(4ч)
	1
	Виды жилых помещений в городе и селе.
	1
	
	

	23
	
	2
	Различие жилых помещений
	1
	
	

	24
	
	3
	Почтовый адрес своего дома
	1
	
	

	25
	
	4
	Правила организации рабочего места школьника
	1
	
	

	26
	Транспорт
(4ч)
	1
	Основные транспортные средства имеющиеся в городе, селе
	1
	
	

	27
	
	2
	Наиболее рациональный маршрут проезда до школы
	1
	
	

	28
	
	3
	Количество времени, затраченное на дорогу, пешеходный маршрут
	1
	
	

	29
	
	4
	Правила передвижения на велосипеде
	1
	
	

	30
	Торговля
(5ч)
	1
	Виды магазинов
	1
	
	

	31
	
	2
	Назначение продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции
	1
	
	

	32
	
	3
	Правила покупки товаров
	1
	
	

	33
	
	4
	Стоимость хлебных, молочных продуктов, 2-3 круп
	1
	
	

	34
	
	5
	Закрепление пройденного материала
	1
	
	



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА ПО СБО 
ДЛЯ 3 КЛАССА
	Тема
	Кол-во часов

	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ КУЛЬТУРА 
Познай себя. (11 ч.)
Цель: воспитание самосознания; осознание своего места в семье (сын - помощник родным, заботливый внук, брат - заступник и помощник сестры).
	11

	Знакомство с предметом. Познай себя.
	2

	
Моя семья. Члены моей семьи.
	1

	
Профессии моей семьи.
	1

	
Мамин помощник – Я.
	1

	
Дом, где я живу. Маршрутный лист.
	1

	
Мой дом. Домашний адрес.
	1

	
Я и мои друзья. Моё и наше.
	1

	
Дорога в школу. Правила дорожного движения.
	1

	
Экскурсия в осенний парк.
	1

	
Семейные праздники. Мой день рождения.
	1

	2. Воспитание здорового образа жизни. (10 ч.)
Цель: разъяснение важности организационной жизни и деятельности человека как одного из основных факторов здоровья.
	10

	
Воспитание здорового образа жизни.
	2

	
Зарядка по утрам.
	

	
Что такое спорт? Что ты знаешь о спорте?
	1

	
Олимпийские игры.
	1

	
Режим дня школьника.
	1

	
Осанка и её значение.
	1

	
Я буду беречь глаза. Гимнастика для глаз.
	1

	
Домашняя аптечка (её состав). Назначение и хранение аптечки.
	1

	
ОБЖ: правила пожарной безопасности.
	1

	3. Я и общество. (8 ч.)
Цель: понимание школьниками своего социального места в классе, школе; интеграция школьников в окружающую среду.
	8

	Я и общество.
	2

	
Я и мой класс.
	1

	Я и моя семья. Мои права и обязанности в семье.
	1

	Мои права и обязанности.
	1

	
Виды городского транспорта.
	1

	
Продуктовые магазины и их отделы.
	1

	
Комнатные растения и уход за ними.
	1

	4. НРАВСТВЕННАЯ КУЛЬТУРА (7 ч.)
Цель: воспитание добрых взаимоотношений с людьми ближайшего окружения; использование в самостоятельной речи вежливых слов; воспитание любви и уважения к родным и близким; воспитание гордости за семью, школу, страну.
	7

	Помощь родителям и воспитателям.
	2

	
Правила поведения на улице.
	1

	Правила поведения в школе (в классе). Соблюдение чистоты и порядка в школе, дома.
	1

	
Волшебные слова.
	1

	Манера поведения (поза, походка, поклон, взгляд, смех, чихание, кашель).
	1

	Правила поведения в общественных местах - "Уступи место старшим".
	1

	Уход за одеждой и обувью. (8 ч.)
Цель: познакомить с правилами стирки небольших вещей; сушки и глажения; изучить правила и приёмы повседневного ухода за одеждой, обувью; научить пришивать пуговицы, пришить вешалку.
	8

	Одежда и обувь.
	2

	Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой, обувью.
	1

	Мелкий ремонт одежды.
	

	Практическая работа: «Пришивание вешалки, зашивание распоротого шва».
	

	Уход за одеждой. Гигиена в использовании одежды (стирка, сушка и глажение).
	

	Гигиена в использовании обуви (чистка обуви, средства для ухода за обувью).
	

	Повторение по теме: «Уход за одеждой». Практическая работа.
	

	Самообслуживание (6 ч.)
Цель: организация деятельности детей таким образом, чтобы они становились активными её участниками; стимулирование потребности в более деятельности через положительные эмоции детей; знакомство с новым сложными видами уборками помещений; изучение правил по технике луховыми безопасности при работе с электроприборами; изучение правил ухода за аппаратами, их гигиене использования.
	

	Дежурство в классе (спальне, столовой). Обязанности дежурного.
	

	Месячник Безопасного движения.
	

	Регулярная уборка дома. Машины, облегчающие труд. Бытовые приборы и ТБ.
	

	Домашние животные и уход за ними.
	

	Год экологии. "Берегите воду!" Бережное отношение к природным ресурсам.
	

	Бережное отношение к слуховым аппаратам.
	

	Личная гигиена. (5 ч.)
Цель: обогатить знания школьников; обратить внимание на соблюдение чистки зубов, соблюдение правил личной гигиены.
	

	Гигиена личных вещей.
	

	Гигиена зрения. Гигиена чтения и письма.
	

	Гигиена полости рта. Умеешь ли ты чистить зубы?
	

	Правильно умываться, мыть руки. Экономить воду
	

	Приготовление пищи. (9 ч.)
Цель: познакомить детей с гигиеной приготовления пищи; с правилами ухода за посудой; самостоятельное приготовление бутербродов; познакомить с горячими напитками; с рецептами приготовления блюд.
	

	Кухонная мебель.
	1

	Посуда (кухонная, чайная, столовая).
	1

	Правила ухода за посудой, практическая работа по уходу за посудой.
	1

	Гигиена приготовления пищи.
	1

	Горячие напитки: чай, кофе. Практическая работа по приготовлению горячих напитков.
	1

	Практическая работа: «Приготовление бутербродов».
	1

	Все работы хороши. Знакомство с профессиями.
	1

	Профессии родителей, сотрудников школы, её выпускников. Творческая работа на тему: «Труд кормит, а лень портит».
	1

	Знакомство с профессиями. Экскурсия в магазин (или в ателье).
	1

	КОММУНИКАТИВНАЯ КУЛЬТУРА (5 ч.)
Цель: упражнение в вежливом общении с окружающими в гостях, в совместных играх; обучение умению проявлять активность в общении (предлагать тему для разговора, для игры и др.); предварительная тренировка в общении с близкими людьми перед встречей со слышащими (в знакомой игре или другой знакомой ситуации).
	5

	Культура общения при встрече, прощании.
	1

	Поведение в гостях.
	1

	Культура общения в игре, трудовой деятельности.
	1

	Обобщающий урок (подведение итогов).
	2

	
	68 ч.




7. Описание материально-технического обеспечения

Картотека дидактических игр
Картотека коррекционно-развивающих упражнений
Демонстрационный материал: таблицы
Раздаточный материал: учебно – практическое оборудование (тарелки, чайные пары, блюда и т.д.)
Бытовые электроприборы (утюг, швейная машинка)
Компьютерные и информационно-коммуникативные средства
5

