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1. Планируемые результаты освоения  курса

Программа курса внеурочной деятельности «Тренировка для ума» направлена на формирование следующих результатов:
Личностные включают:
· адекватное оценивание себя и отношение к себе: к своим качествам, возможностям;
· готовность и способность учащихся к саморазвитию;
· развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности;
· воспитание чувства справедливости, ответственности;
· формирование творческого мышления.
Метапредметные результаты включают освоение учащимися универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных и коммуникативных), обеспечивающих овладение ключевыми компетенциями).
Регулятивные УУД:
· осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением;
· определять и формулировать цель в совместной работе;
· соотносить результат с целью и оценивать его;
· осознавать свои личные качества, способности и возможности; 
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;
· учиться отличать выполненное задание: «верно от неверного».
Познавательные УУД:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
· обогатить представление о собственных возможностях и способностях;
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;
· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса;
· оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости.
Коммуникативные УУД:
· умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии, уважение иной точки зрения;
· учет разных мнений и умение обосновать собственное;
· умение слушать собеседника;
· осознавать необходимость признания и уважения прав других людей.
Личностные действия позволяют сделать обучение осмысленным, обеспечивают ученику значимость решения учебных задач, увязывая их с реальными жизненными целями и ситуациями. Личностные действия направлены на осознание, исследование и принятие жизненных ценностей и смыслов, позволяют сориентироваться в нравственных нормах, правилах, оценках, выработать свою жизненную позицию в отношении мира, окружающих людей, самого себя и своего будущего.
Регулятивные действия обеспечивают возможность управления познавательной и учебной деятельности посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки успешности усвоения. 
Познавательные действия включают действия исследования, поиска и отбора необходимой информации, ее структурирования; моделирования изучаемого содержания, логические действия и операции, способы решения задач. 
Коммуникативные действия обеспечивают возможности сотрудничества – умение слышать, слушать и понимать партнера, планировать и согласованно выполнять совместную деятельность, распределять роли, взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться, вести дискуссию, правильно выражать свои мысли в речи, уважать в общении и сотрудничества партнера и самого себя. Умение учиться означает умение эффективно сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками. 


2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА

	№
п/п
	Раздел программы
	Основное содержание

	1.

	Познакомимся поближе.
	Установление контакта с учащимися, создание доверительной атмосферы на занятии, выработка и обсуждение совместных правил групповой работы, развитие умения оценивать себя, свое поведение.
Вводная беседа, игровые упражнения на знакомство. Игра «Путаница», упр. «Меняются местами те, кто…» и др.
Методика «Оценка групповой сплоченности» (Сишора-Ханина).
Рефлексия результатов занятия. 

	2.
3.

	Психологический портрет.
Составление психологического портрета.


	Знакомство с причинами, которые заставляют человека обращаться к самопознанию. Учащимся нужно будет составить свой психологический портрет. Опросник Н. Г. Лускановой «Оценка уровня школьной мотивации».
Упражнения, диагностика, игры, работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	4.
5.
6.
	Зачем надо знать себя. 
Самопознание.
Формирование адекватной самооценки.
	Учащиеся должны научиться представлять систематизированные знания о себе. Способствовать осознанию своих качеств и повышению самооценки. Упражнения («Горячий стул», «Мои плюсы и минусы»); тест «Вербальная диагностика самооценки личности» (С.В. Ковалев). Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков.
Притча «Про ворону и павлина», диагностика, игры, работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	7.
8.

	Мои достоинства. 
Мои недостатки.
	Познакомить с понятиями «достоинства» и «недостатки». Помочь осознать свои изменения; мотивировать к позитивному самоизменению. Учить преодолевать отрицательные черты характера.
Беседа «Нужно ли человеку меняться»,
сказка про Тофа (Е. Яковлева) «Самое главное», игры, работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	9.
10.
11.

	Страхи, часть нашего «Я».
Школьные страхи.
Преодоление страхов.


	Формирование представления о том, что такое страх, о плюсах и минусах страхов. Научить учащихся распознавать свои школьные страхи помочь найти способы их преодоления.
Тематическая беседа, обсуждение школьных страхов, рисование школьного страха. Тест школьной тревожности Филлипса.
Упражнения, диагностика, игры, работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	12.
13.

	Кто Я, какой Я ?
Я и мой внутренний мир.

	Учащимся даётся информация о том, что у каждого есть
какие-то качества, которые составляют его внутреннюю силу, помогают справиться со
сложными ситуациями.Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого учащегося.
Беседа «Каждый видит мир и чувствует по - своему», упражнения («Найди слово», «Если я камушек»), сказка про Вольняшку (О. Пасхана), игры, работа в группах. Упражнение для создания эмоционального настроя в группе, интеллектуальные задания.
упражнение «Моя внутренняя сила», работа со сказкой «Сказка о волчишке
Джоне»» (прослушивание, рисование, обсуждение).
Рефлексия результатов занятия.

	14.
15.
	Мои чувства и чувства других людей.
Я имею право чувствовать и выражать свои чувства.
	Актуализация опыта и знаний, относящихся к эмоциональной сфере. Обучение умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Тренировка умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние. Разминка «Пальцы». Беседа про эмоции. «Имена» чувств. Упражнение «Зеркало». Работа с карточками «Эмоции» и «Многоликость чувств (Фопель3).
Упражнения, игры, работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	16.
17.
18.
	Внимание.
Как развивать внимание.
Внимание в условиях коллективной деятельности.
	Знание основных понятий, умение тренировать внимание. Формировать способность наблюдать, сравнивать,  обобщать, находить простейшие закономерности, использовать догадку, строить и проверять простейшие гипотезы. Тест «Избирательность внимания» (Г. Мюнстерберга).
Упражнения, диагностика, игры, работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	19.
20.
21.
	Память. 
Виды памяти. 
Развитие памяти.





	Знание основных понятий, умение тренировать память, показать детям значение хорошей памяти для человека.
Виды образной памяти :
слуховая, зрительная, вкусовая и тактильная. Двигательная память, эмоциональная
память. Причины, влияющие на продуктивность памяти.

Упражнения, диагностика, игры, работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	22.
23.
24.
	Мышление. 
Виды мышления. 
Развитие мышления. 


	Знание основных понятий, умение тренировать мышление. Познакомить с различными уровнями мышления (наглядно-действенным, наглядно-образным, словесно-логическим). Упражнения («Скорость мышления», «Назови одним словом» и др.). Работа по развитию некоторых мыслительных операций:
сравнение, выделение общего, обобщение, классификация, анализ и синтез простейших
изображений.
Диагностика особенностей мышления. Методика «Интеллектуальная лабильность» модификации С.Н. Костроминой.
Методика «Числовые ряды» (5-й субтест методики определения уровня умственного развития (ГИТ));
Методика «Аналогии» (6-й субтест методики определения уровня умственного развития (ГИТ)).
Дать рекомендации по развитию мышления.
Рефлексия результатов занятия.

	25.
26.
 27.

	Воображение.
Роль воображения в жизни человека.
Воображение и представление.

	Знание основных понятий, умение тренировать воображение. Формировать пространственное воображение и пространственное представление. Упражнения, диагностика, игры, работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	28.
29.
	Взаимопонимание.
Слушать и слышать.
	Показать значимость собственного Я, подвести учащихся к пониманию необходимости жить в согласии с собой и другими, показать важность взаимопонимания. Обсуждаем, сравниваем понятия «слушать и «слышать». 
Упражнения, диагностика (тест «Умеете ли вы слушать?»), игры («Пойми меня» и др.), ролевая гимнастика: (снятие напряжения, эмоциональное оживление), работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	30.
31.
	Взаимодействие и сотрудничество.
Сотрудничество и соперничество.

	Формирование навыков сотрудничества, способностей конструктивно взаимодействовать друг с другом по достижению общей цели. Методика «Оценка групповой сплоченности» (Сишора-Ханина).
Упражнения («Строим дом Дружбы» и др.), игры, работа в группах («Сладкая проблема» К. Фопель). 
Рефлексия результатов занятия.


	32.
33.
	Проблемы.
Поиск решения проблем.
	Знакомство с темой занятия. Обсуждение вопроса «Что такое проблема?». Игра «Вопрос». Обсуждение понятия «Проблема». Обмен мнениями по решению типичных проблем (копилка решений). Упражнение «Свое пространство». Упражнение «Победи своего дракона» (рисунок и история о том, как они справились с трудностями). Записки в бутылку.
Упражнения, игры, работа в группах.
Рефлексия результатов занятия.

	34.
	Итоговое занятие.

	Обобщение знаний и навыков, полученных детьми в течение года, их применение в игровых ситуациях.
Фестиваль полюбившихся игр.

	
	Всего: 34 часа
	







3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Раздел программы
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1.
	Познакомимся поближе.
	1
	

	2.
3.
	Психологический портрет.
Составление психологического портрета.
	2
	

	4.
5.
6.
	Зачем надо знать себя. 
Самопознание.
Формирование адекватной самооценки.
	
3
	

	7.
8.
	Мои достоинства. 
Мои недостатки.
	2
	

	9.
10.
11.
	Страхи, часть нашего «Я».
Школьные страхи.
Преодоление страхов.
	
3
	

	12.
13.
	Кто Я, какой Я ?
Я и мой внутренний мир.
	2
	

	14.
15.
	Мои чувства и чувства других людей.
Я имею право чувствовать и выражать свои чувства.
	2
	

	16.
17.
18.
	Внимание.
Как развивать внимание.
Внимание в условиях коллективной деятельности.
	
3
	

	19.
20.
21.
	Память. 
Виды памяти. 
Развитие памяти.
	
3
	

	22.
23.
24.
	Мышление. 
Виды мышления. 
Развитие мышления. 
	
3
	

	25.
26.
27.
	Воображение.
Роль воображения в жизни человека.
Воображение и представление.
	
3
	

	28.
29.
	Взаимопонимание.
Слушать и слышать.
	2
	

	30.
31.
	Взаимодействие и сотрудничество.
Сотрудничество и соперничество.
	2
	

	32.
33.
	Проблемы.
Поиск решения проблем.
	2
	

	34.
	Итоговое занятие.
	1
	

	
	ВСЕГО:
	34
	



