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План 
внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов  на 2020-2021 учебный год

5 класс

	№
	Направления развития личности
	Формы организации внеурочной деятельности
	Всего часов в неделю/год

	1
	Спортивно-оздоровительное 
	Спортивно-оздоровительная деятельность по плану ВР класса, ШСК (соревнования, игры, конкурсы, Дни здоровья и др.)
	0,75/25

	
	
	
	

	2
	Духовно-нравственное
	По плану ВР класса и школы (экскурсии в музеи, литературные гостиные, Митинг 9 мая, благотворительные акции. и др. )
	1/34

	3
	Социальное
	Программа курса ВД «Я-ТЫ-МЫ»
	1/34

	
	
	Нерегулярные занятия по плану воспитательной работы класса и школы, практика на пришкольном участке
	1/34

	4
	Общеинтеллектуальное  
	Олимпиады, (в том числе и дистанционные), конкурсы.
	0,25/9

	
	
	Программа курса ВД «Тренировка для ума» (психолого-педагогическое сопровождение)
	1/34

	5
	Общекультурное

	По плану ВР класса и школы посещение учреждений культуры, выставки, концерты (на уровне школы), праздники, театрализованные представления, новогоднее представление и др.
	0,75/25

	
	
	Итого (в неделю, в год)
	5,75/195



6 класс
	№
	Направления развития личности
	Формы организации внеурочной деятельности
	Всего часов в неделю/год

	1
	Спортивно-оздоровительное 
	Спортивно-оздоровительная деятельность по плану ВР класса и ШСК (соревнования, игры, конкурсы, Дни здоровья и др.)
	0,75/25

	2
	Духовно-нравственное
	По плану ВР класса и школы (экскурсии, литературные гостиные, Митинг 9мая, благотворительные акции. и др. )
	1/34

	3
	Социальное

	Нерегулярные занятия по плану ВР класса и школы, практика на пришкольном участке
	1/34

	
	
	Психолого-педагогическое сопровождение
	0,25/9

	4
	Общеинтеллектуальное  
	Олимпиады, (в том числе и дистанционные), конкурсы.
	
0,25/9

	
	
	
	

	5
	Общекультурное

	По плану ВР класса и школы посещение учреждений культуры, выставки, концерты (на уровне школы), праздники, театрализованные представления, новогоднее представление и др.
	0,75/25

	
	
	Итого (в неделю, в год)
	4/136




7 класс
	№
	Направления развития личности
	Формы организации внеурочной деятельности
	Количество часов за год

	1
	Духовно-нравственное 
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса Экскурсии в музеи, литературные гостиные, Митинг 9мая, благотворительные акции и др.) 
	1/34

	2
	Общеинтеллектуальное
	Олимпиады (в том числе и дистанционные), конкурсы и др.
	0,25/9

	
	
	
	

	3
	Спортивно-оздоровительное
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса (соревнования, игры, конкурсы, Дни здоровья и др.)  
	0,75/25

	4
	Социальное направление
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса, практика на пришкольном участке 
	1/34

	
	
	Психолого-педагогическое сопровождение
	0,25/9

	5
	Общекультурное 
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса (праздники, концерты, посещение учреждений культуры, представления и тп)
	0,75/25

	
	
	Итого (в неделю, в год)
	4/136



8 класс
	[bookmark: _GoBack]№
	Направления развития личности
	Формы организации внеурочной деятельности
	Количество часов за год

	1
	Духовно-нравственное 
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса Экскурсии в музеи, литературные гостиные, Митинг 9мая, благотворительные акции и пр.)
	1/34

	2
	Общеинтеллектуальное
	Олимпиады (в том числе и дистанционные), конкурсы и др.
	0,25/9

	3
	Спортивно-оздоровительное
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса,  (соревнования, игры, конкурсы, Дни здоровья и др,)
	0,75/25

	4
	Социальное направление
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса,  практика на пришкольном участке . 
	1/34

	
	
	Психолого-педагогическое сопровождение
	0,25/9

	5
	Общекультурное 
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса
	0,75/25

	
	
	
	

	
	
	Итого (в неделю, в год)
	4/136








9 класс
	№
	Направления развития личности
	Формы организации внеурочной деятельности
	Количество часов за год

	1
	Духовно-нравственное 
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса (экскурсии в музеи, литературные гостиные, Митинг 9 мая, благотворительные акции и пр.)
	1/34

	2
	Общеинтеллектуальное
	Олимпиады (в том числе и дистанционные), конкурсы и др.
	0,25/9

	3
	Спортивно-оздоровительное
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса, (соревнования, игры, конкурсы, Дни здоровья и др.)
	0,75/25

	4
	Социальное направление
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса, благоустройство школьной территории, социальные акции
	1/34

	
	
	Психолого-педагогическое сопровождение
	0,25/9

	5
	Общекультурное 
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса
	0,75/25

	
	
	
	

	
	
	Итого ( в неделю, в год)
	4/136





Недельное распределение времени, отводимое на внеурочную деятельность по направлениям развития личности учащихся 5-9 классов в 2020-2021 уч. году

	Направление внеурочной деятельности
	Формы занятий
	Количество часов в неделю

	
	
	5 кл
	6 кл
	7 кл
	8 кл
	9 кл

	Духовно-нравственное 
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса (в течение года)
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Общеинтеллектуальное
	Программа курса ВД «Тренировка для ума»
	1/34
	
	
	
	

	
	Олимпиады (в том числе и дистанционные), конкурсы и др
	0,25/9
	0,25/9
	0,25/9
	0,25/9
	0,25/9

	Спортивно-оздоровительное 
	 Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса (в течение года)
	0,75/25
	0,75/25
	0,75/25
	0,75/25
	0,75/25

	Социальное направление
	Программа курса ВД «Я-ТЫ-МЫ» 
	1/34
	
	
	
	

	
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса (в течение года)
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	
	Психолого-педагогическое сопровождение
	
	0,25/9
	0,25/9
	0,25/9
	0,25/9

	Общекультурное
	Нерегулярные занятия по плану В/Р школы и класса (в течение года)
	0,75/25
	0,75/25
	0,75/25
	0,75/25
	0,75/25

	Итого
	
	6,75 ч
	4ч
	4 ч
	4ч
	4 ч








