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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные универсальные учебные действия.
У учащихся будут сформированы:
-  самостоятельность в разных видах деятельности, навыки самоанализа и самоконтроля;
-  уважение  и принятие ценностей микроколлектива и микросоциума,где они проживают часть своей жизни;
-  уважительное отношение к иному мнению;
-  положительное отношение к школе;
- навыки  взаимодействовиясо взрослыми и сверстниками через участие в совместной деятельности.
В результате освоения программы учащиеся получат возможность:
-  овладеть навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- развить личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах;
- ориентироваться в нравственном содержании и смысле собственных поступков и поступков окружающих людей;
 -  сформировать эстетические ценности и чувства;
-   развить доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость;
-   научиться оценивать себя по критериям, предложенным взрослыми;
-   сформировать элементарные основы экологической культуры.
     Регулятивные универсальные учебные действия
	Учащиеся научатся:
-  принимать и сохранять учебную задачу;
-в сотрудничестве с учителем учитывать выделенные педагогом ориентиры действий в новом учебном материале;
- переносить навыки построения внутреннего плана действий из игровой деятельности в учебную.
В результате освоения программы учащиеся получат возможность научиться:
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
- оценивать правильность выполнения действия на уровне оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей и родителей.
Коммуникативные универсальные учебные действия
	В результате освоения программы учащиеся научатся:
- первоначальным навыкам работы в группе: распределять роли, обязанности, выполнять работу, осуществлять контроль деятельности;,
- задавать вопросы;
- учитывать в общении и во взаимодействии возможность существования у людей различных точек зрения.
В результате освоения программы учащиеся получат возможность научиться:
- адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, владеть диалогической формой общения;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- развить навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
Познавательные универсальные учебные действия
	В результате освоения программы учащиеся научатся:
- слушать и понимать речь других людей;
- работать по предложенному учителем плану;
- выделять и формулировать познавательную цель и проблемы с помощью учителя, включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
В результате освоения программы учащиеся получат возможность научиться:
- строить сообщения в устной и письменной форме;
- устанавливать причинно – следственные связи в изучаемом круге явлений;
- обобщать;
- устанавливать аналогии;
- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями.
2. Содержание курса внеурочной деятельности «Я-ТЫ-МЫ»
Каждое занятие включает следующие компоненты: игры и упражнения, применяемые в начале, середине и конце занятия; мини-лекции; мозговые штурмы; дискуссии; обсуждения; работа в группе и/или ролевое моделирование; работа в паре; выполнение индивидуальных заданий.
	№
	Тема содержания
	Содержание
	Время

	1
	«Я и мир вокруг»

	Знакомство, установление контакта, создание доверительной атмосферы на занятии, выработка совместных эффективных правил общения в классе, начало процесса формирования группы.
	3

	2
	«Я и мои друзья»
	Осознание качеств настоящего друга, анализ собственных качеств, помогающих дружить, формирование представления о необходимости поддерживать дружеские отношения, прилагать усилия для их развития.
	3

	3
	«Я и планета 
чувств»
	Актуализация опыта и знаний, относящихся к эмоциональной сфере. Обучение умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Тренировка умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние.
	3

	4
	«Я и мои социальные навыки.»
	Знакомство с базовыми навыками общения, выделение вербальных и невербальных элементов общения. Тренировка умения выражать чувства и понимать чувства других людей, развитие наблюдательности в общении. Развитие базовых коммуникативных умений. Расширение представлений о способах самоанализа и самокоррекции в сфере общения. Изучение и развитие базовых коммуникативных умений. Формирование активной позиции при организации эффективной коммуникации. Расширение представлений о способах самоанализа и самокоррекции в сфере общения. Развитие наблюдательности в общении.
	6

	5
	«Я и мои способы преодоления тревожности»
	Введение понятия тревожности. Развитие способности самодиагностики тревожности (дать навыки идентификации физиологических симптомов тревожности). Выделение наиболее распространенных ситуаций, которые порождают тревожность. Обсуждение возможных стратегий реагирования на тревожную ситуацию. Тренировка эффективных приемов преодоления тревожности. Обучение способам мобилизации сил в стрессовых ситуациях (контрольная, экзамен). Подбор наиболее приемлемых способов реагирования на типичные ситуации.
	6

	6
	«Я и мои одноклассники»
	Осознание собственного влияния на других людей и значимости их в своей жизни; поиск способов расположения людей к себе; ознакомление с основными правилами успешного общения; упрочение благоприятного климата для улучшения отношений.
	4

	7
	«Учимся
решать
конфликты
вместе»
	Создание условий для личного переживания подростками психологических состояний неуверенности, агрессивности, уверенности в себе, исследование разных стилей общения. Осознание понятий уверенности, неуверенности. Осмысление и подведение к сознательному выбору уверенного стиля собственного поведения как профилактики конфликтов.
	5

	8
	Наш корабль
успешного
общения»
	Развитие умения ценить и уважать не только себя, но и окружающих людей, доверять им; находить положительные стороны личности окружающих; получение положительной обратной связи от одноклассников; развитие умения оказывать поддержку одноклассникам.
	4




3. Тематическое планирование

	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения

	
	«Я и мир вокруг» (3 ч)
	
	

	1
	Я и мир вокруг
	1
	7.09

	2
	Контакты с внешним миром
	1
	14.09

	3
	Правила взаимодействия в классе
	1
	21.09

	
	«Я и мои друзья» (3 ч)
	
	

	4
	Я и мои друзья
	1
	28.09

	5
	Что такое дружба и уважение
	1
	5.10

	6
	Законы дружбы
	1
	12.10

	
	«Я и планета чувств» (3 ч)
	
	

	7
	Я и планета чувств
	1
	19.10

	8
	Чувства и эмоции человека
	1
	26.10

	9
	«Ты-высказывание» и «Я-высказывание»
	1
	9.11

	
	«Я и мои социальные навыки» (6 ч)
	
	

	10
	Я и мои социальные навыки
	1
	16.11

	11
	Что такое общение. Базовые навыки общения.
	1
	23.11

	12
	Вербальные и невербальные элементы общения.
	1
	30.11

	13

	Ролевое моделирование успешного взаимодействия.
	1

	7.12

	14

	Способы самокоррекции и самоанализа в общении.
	1

	14.12


	15
	Недопонимание в общении.
	1
	21.12

	
	«Я и мои способы преодоления тревожности» (6 ч)
	
	

	16
	Я и мои способы преодоления тревожности.
	1
	28.12

	17
	Что такое тревожность.
	1
	11.01

	18
	Физические проявления тревожности
	1
	18.01

	19
	Ситуации, которые порождают тревожность
	1
	25.01

	20-21
	Способы преодоления тревожности
	2
	1.02
8.02

	
	«Я и мои одноклассники» (4 ч)
	
	

	22
	Я и мои одноклассники
	1
	15.02

	23
	Правила успешного общения
	1
	22.02

	24-25
	Формирование сплоченности при выполнении групповых заданий 
	2
	1.03
15.03

	
	«Учимся решать конфликты вместе» (5 ч)
	
	

	26
	Учимся решать конфликты вместе
	1
	22.03

	27
	Неуверенный-уверенный-агрессивный.
	1
	5.04

	28
	Ролевое моделирование стилей общения.
	1
	12.04

	29-30
	Способы выхода из конфликтной ситуации
	2
	19.04
26.04

	
	«Наш корабль успешного общения»
 (4 ч)
	
	

	31
	Наш корабль успешного общения
	1
	3.05

	32
	Ценность доверительного общения.
	1
	10.05

	33
	Упражнение «Невидимая связь»
	1
	17.05

	34
	Итоговое занятие.
	1
	24.05






