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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1  Пояснительная записка

    Рабочая  программа по развитию детей 4-5 лет средней группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной  общеобразовательной программой детского сада «От рождения до школы», в соответствии с введёнными  в действие ФГОС ДО. 

Программа опреде​ляет содержание и организацию образовательного процесса   средней группы, муниципального образовательного учреждения Архангельская средняя образовательная школа группа дошкольного образования, далее (МОУ «Архангельская СШ» ГДО) 
Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  В соответствии с законом Российской Федерации "Об образовании" объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, необходимого для ее реализации. Соответственно, объем II части, формируемой участниками образовательного процесса, составляет не более 40% общего объема Программы.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  в тексте выделена курсивом.
· Е.В. Колесниковой  программа развития математических представлений у дошкольников «Математические ступеньки» (Издательство ООО ТЦ « Сфера», Москва,2015 год)

· Л.В. Коломийченко  Программа социально – коммуникативного развития    и социального воспитания «Дорогою добра»  «Концепция социально – коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников»  (Издательство  ТЦ «СФЕРА», Москва,2015 год)           

1.2  Актуальность
      Рабочая программа предназначена для организации образовательной деятельности с детьми средней группы (дети 4-5 лет).

   Основу примерной рабочей программы составляет подбор материала для развернутого перспективного планирования, составленного по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой.

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая на его индивидуальные особенности.

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе организации разнообразных видов детской деятельности.

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка.
1.3  Нормативные документы
Рабочая программа совместной деятельности педагога с детьми  4-5 лет на 2020-2021 учебный год разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
·  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 273 - ФЗ

· Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»

· СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
· Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования»  (ФГОС  ДО). 

· Устав школы от 14.10. 2015 года № 861.

· Лицензированная образовательная деятельность (лицензия Серия 52 № 0001994 регистрационный № 147 от 30 марта 2015 года).   
· Образовательная программа группы  дошкольного образования  муниципального образовательного  учреждения Архангельская средняя  общеобразовательная школа Шатковского района Нижегородской области  (разработанная  на основе    примерной      общеобразовательной программы дошкольного образования    «ОТ РОЖДНЕИЯ ДО ШКОЛЫ» /  Под ред. Н. Е. Веракса,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд.,  испр.  и  доп. -  М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015)     
· Примерная  общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Верак​сы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 3-е изд.,  испр.  и  доп. -  М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015)     
1.4  Цели и задачи реализации рабочей программы
    Ведущие цели и задачи деятельности группы дошкольного образования МОУ «Архангельская СШ» по реализации  Программы определяются Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации»  ФГОС дошкольного образования, Уставом МОУ «Архангельская СШ», реализуемой в  примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.).
В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются программы для детей 3 -7 лет:

Е.В. Колесниковой  программа развития математических представлений у дошкольников «Математические ступеньки» (Издательство ООО ТЦ « Сфера», Москва,2015 год);

 Л.В. Коломийченко  программа социально – коммуникативного развития    и социального воспитания «Дорогою добра»  «Концепция социально – коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников»  (Издательство  ТЦ «СФЕРА», Москва,2015 год)           
    Цель Программы – разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа направлена на решение следующих задач:

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечение преемственности целей, задач и содержания основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;                                                                                   

· обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

· **создание благоприятных условий для формирования математических представлений, теоретического мышления, развития математических способностей;
· ***обеспечение безболезненного вхождения ребенка в мир социальных отношений, его самореализации в соответствии с социальными ценностями.
Задачи группы:

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию  игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, продуктивной деятельности;
2. Обеспечить  психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей;

3. Реализовать  формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности (НОД), самостоятельной деятельности (СД), режимных моментах, взаимодействии с родителями. 

Программа направлена на:

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;

· на решение задач федерального государственного стандарта дошкольного образования.

1.5   Принципы и подходы в организации образовательного процесса.
  Принципы формирования программы:

· полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

·  сотрудничество  с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей;

· **принцип единства воспитательных, образовательных, развивающих задач на основе их интеграции;
· ***системность в формировании у детей обобщенного представления о социальном мире как системе, в которой все объекты, процессы, явления, поступки людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости.         

           Подходы к   формированию программы:

· культурно-исторический подход (региональный): 

- учёт интересов и потребностей ребёнка, зоны его ближайшего развития; - организация образовательного процесса в виде совместной деятельности взрослого и детей; 

- формирование общей культуры ребёнка, освоение им общечеловеческих культурных ценностей. 

· личностный подход; 

· деятельностный;

·  комплексный.

1.6  Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в том числе,  характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста.

Группа дошкольного образования  МОУ «Архангельская СШ» работает в режиме 5- ти  дневной недели с выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 7.00 до 17.30 (10,5 часов). 

          Предельная наполняемость группы общеразвивающей направленности определяется согласно СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты: для групп дошкольного возраста (от 3-х до 8-ми лет) - не менее 2,0 метров квадратных на одного ребенка, фактически находящегося в группе. 

Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе социального заказа родителей. 

        Особенности контингента детей:
	Возрастная категория
	Направленность группы
	Количество групп

	От  4 до 5 лет
	Общеразвивающая
	1


    Возрастные особенности  детей  представлены в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.), с. 244.
	Возрастные характеристики детей в возрасте от 4 до 5 лет

	Социально-коммуникативное развитие
	В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с  другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

	Познавательное развитие
	К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа

	Речевое развитие
	В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится  вне ситуативной.

	Художественно-эстетическое развитие
	Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

	Физическое развитие
	Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.


1.7 Планируемые результаты освоения Программы
     Планируемые результаты освоения Программы – это  целевые ориентиры дошкольного образования (п. 4.1 ФГОС ДО), которые  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования и представлены в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.
**Целевые ориентиры  индивидуального развития детей по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе развития математических представлений у дошкольников  Е.В.Колесниковой «Математические  ступеньки» даны в разделе «Планируемые результаты (целевые ориентиры)» (Издательство, ТЦ «СФЕРА», Москва, 2015 год).             
           ***Целевые ориентиры  индивидуального развития детей по дополнительной образовательной  программе социально – коммуникативного развития    и социального воспитания «Дорогою добра»  Л.В,Коломийченко даны в разделе «Концепция социально – коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников» с. 3,  (Издательство  ТЦ «СФЕРА», Москва,2015 год)                               

 Система оценки результатов освоения Программы.
     Система оценки результатов освоения Программы представлена в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.), с.22.
 Педагогическая диагностика.  

    Описание педагогической диагностики представлено в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.), с.24.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 **Диагностика  результатов индивидуального развития детей по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе развития математических представлений у дошкольников  «Математические  ступеньки»  Е.В.Колесниковой  (Издательство «ТЦ Сфера» Москва, 2015 год) представлены в методическом пособии Е.В.Колесниковой «Диагностика математических способностей для детей 6-7 лет» (Издательство  ООО ТЦ « Сфера», Москва,2015 год)
*** Диагностика результатов индивидуального развития детей по дополнительной образовательной  программе социально – коммуникативного развития   и  социального воспитания дошкольников  «Дорогою добра»  Л.В. Коломийченко     дана    в разделе «Педагогическая диагностика    социально – коммуникативного развития» с.106,  (Издательство «ТЦ СФЕРА», Москва,2015 год)  
II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

 Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей:

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

2.1 Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка (в пяти образовательных областях) с детьми от 3  лет и до школы:  
Социально - коммуникативное развитие
     «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование  уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

	Содержание 

психолого-педагогической работы
	Ссылка на Примерную общеобразовательную программу дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.)

***Ссылка на дополнительную программу    социально – коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «Дорогою добра» Л.В.Коломийченко Издательство  «ТЦ СФЕРА», Москва,2015 г

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
*Формирование оптимального уровня социально – коммуникативного развития у детей дошкольного возраста:  гуманного - к людям, бережного - к достояниям культуры как результатам человеческого труда, уважительного – к истории семьи, детского сада, страны, толерантному – ко всему иному  в человеке (возрасту, полу, национальности)
	     с. 51

  ____

 *** с.16

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
	   с. 57

	Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
	   с. 62

	Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Формирование положительного отношения к труду, знакомство с формами традиционного семейного уклада, понимание своего места в семье и посильное участие в домашних делах
	с. 53


                                                         Познавательное развитие

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».

	Содержание 

психолого-педагогической работы
	Ссылка на Примерную общеобразовательную программу дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.)

**Ссылка на дополнительную программу развития математических представлений у дошкольников  «Математические ступеньки»  Е.В. Колесниковой  

***Ссылка на дополнительную программу социально – коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «Дорогою добра»  Л.В.Коломийченко

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности.                                                                  Развитие  познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
	с. 75

	Приобщение к социокультурным ценностям.
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

*Формирование уважительного отношения к истории нижегородского края, представлений о социокультурных ценностях шатковского района, ознакомление с памятными и культурными местами родного села, его духовным наследием.
	с. 80,   с. 82

______

***с. 39

	Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

**введение ребенка в мир математики через решение проблемно – поисковых задач, ознакомление с окружающим миром, игровой деятельностью, экспериментированием, с помощью проектного метода
	с. 68

  _____

**с.5

	Ознакомление с миром природы.
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля.
	с. 88


Речевое развитие

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

	Содержание 

психолого-педагогической работы
	Ссылка на Примерную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.)

	Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм;
формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	с. 96



	Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
	с. 102


Художественно-эстетическое развитие

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
	Содержание 

психолого-педагогической работы
	Ссылка на Примерную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.)

***Ссылка на дополнительную программу социально – коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников  «Дорогою добра»    Л.В.Коломийченко 

	Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. Приобщение к искусству.

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность.

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная деятельность.

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкально-художественная деятельность.

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.  Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

* **Формирование представлений и систематизирование знаний детей об устном народном творчестве Нижегородского края, музыкальном и декоративно – прикладном искусстве и применение практических навыков в  различных видах деятельности.
	с. 106

с. 112

с. 123

с. 126

___

***с.40


Физическое развитие

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: дви  гательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
	Содержание 

психолого-педагогической работы
	Ссылка на Примерную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г.)

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	с. 132

	Физическая культура.
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	с. 135


2.2 Учебный план реализации ООП ДО в средней группе по Программе.
	Возраст детей
	 4 – 5  лет

	Длительность занятий (минуты) в соответствии СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г.
	20  мин.

	Количество условных часов занятий в неделю 
	10

	Обязательная часть (Не менее - 60%)

	Образовательные области.
	Количество занятий в неделю

	«Познавательное развитие»
	0,75

	Ознакомление с окружающий миром.
	0,25

	Ознакомление с природой
	0,5

	«Речевое развитие»
	1

	Развитие речи
	0,5

	Художественная литература
	0,5

	«Физическое развитие»
	3

	 «Художественно-эстетическое развитие» 
	4

	Рисование
	1

	Лепка
	0,5

	Аппликация
	0,5

	Музыка
	2

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений  (не более - 40%)

	«Познавательное развитие» 
	1,25

	 Ознакомление с окружающим миром
	0,25

	Формирование элементарных математических

 представлений.
	1


2.3 Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы в группе.
Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

Образовательная деятельность органично сочетается с другими формами организации детей и позволяет детям использовать приобретённые знания, навыки и умения в самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в театрализованной и музыкальной деятельности.

Формы организации педагогической работы по образовательной области: 
«Социально-коммуникативное развитие»
	Совместная образовательная деятельность
педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность 
детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора,

Занятия

Игры с предметами и  сюжетными игрушками

Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

Чтение,  рассматривание иллюстраций

Имитативные упражнения,

Экскурсии

Проектная деятельность

Дидактические игры

Речевые задания и упражнения

Моделирование и обыгрывание проблемных ситуаций

Экспериментирование и исследования

практическое; умственное;

социальное

Ситуационная задача

Занятия

Экскурсии

Наблюдения

Чтение художественной литературы

Беседы

Просмотр видеофильмов

Поисково-творческие задания

Объяснение

Рассматривание иллюстраций
	Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение)

Хороводные игры, пальчиковые игры,

Речевые дидактические игры

Наблюдения

Слушание,

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Игра: подвижная, дидактическая, сюжетная

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы;

Развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания;

Помощь взрослым;

Участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования);

Формирование навыков безопасного   поведения при проведении режимных моментов.

Индивидуальная работа

Обучение

Объяснение

Напоминание

Личный пример

Похвала

Наблюдение

Упражнения

Рассматривание иллюстраций

Театрализованные постановки

Праздники и развлечения
	Беседы с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него

Хороводные игры, пальчиковые игры

Пример использования образцов взрослого

Тематические досуги

Фактическая беседа, эвристическая беседа

Мимические, логоритмические,

Речевые дидактические игры

Наблюдения

Чтение

Слушание, воспроизведение, имитирование

Разучивание скороговорок, чистоговорок

Индивидуальная работа

Освоение формул речевого этикета

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Праздники и развлечения

Самообслуживание

Дежурство

Совместное со сверстниками рассматривание иллюстраций

Совместная со сверстниками продуктивная деятельность

Экспериментирование

Наблюдение
	Игра-драматизация с использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)

Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей

Сюжетно-ролевые игры

Игра- импровизация по мотивам сказок

Театрализованные игры

Дидактические игры

Настольно-печатные игры

Словотворчество

Коллекционирование,

Просмотр видео,

Беседа,

Консультативные встречи,

Прогулки,

Домашнее экспериментирование,

Презентации,

Экскурсии, путешествия

Наблюдения

Чтение

Личный пример

Беседа

Объяснение

	Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и побуждающих детей к:

– проявлению трудовых навыков,

– оказанию помощи сверстнику и взрослому,

– проявлению заботливого отношения к природе.

Трудовые поручения.

Самостоятельное планирование трудовой деятельности.
	-
	-


Формы организации педагогической работы по образовательной области:
 «Познавательное развитие»

	Совместная образовательная деятельность
педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Беседы. Занятия
Викторины, сочинение загадок;

Виртуальные путешествия

Дидактические игры

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, Познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),

Игровые упражнения

Игры - экспериментирование

Игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;

Игры с предметами и  сюжетными игрушками

Изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности;

Создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования;

Наблюдения

Наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения;

Обследование предметов и игрушек

Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек

Объяснение

Оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы;

Поисково-творческие задания

Проблемные ситуации

Проектная деятельность

Проектная деятельность, Конструирование;

Просмотр видеофильмов

Рассматривание иллюстраций

Рассматривание иллюстраций и т.д.

Ситуативные разговоры

Ситуационная задача

Создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;

Упражнения по развитию мелкой моторики рук

Чтение художественной литературы

Экспериментирование и исследования
	Беседы

Встреча с интересными людьми

Дидактические игры

Занимательные показы

Игра: подвижная, дидактическая, сюжетная

Индивидуальная работа

Конкурсы

Личный пример

Наблюдение

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Напоминание

Образовательные ситуации

Обсуждение

Обучение

Объяснение

Опыты

Помощь взрослым;

Похвала

Рассказы

Рассматривание альбомов фотографий, иллюстраций, репродукций,

Рассматривание объектов реального и рукотворного мира, их обследование.

Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение)

Решение проблемных ситуаций

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы;

Творческие проекты

Индивидуальная работа по развитию предпосылок универсальных учебных действий

Упражнения

Участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений Формирование навыков безопасного   поведения при проведении режимных моментов.

Экспериментирование
	Беседы с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него

Дидактические игры

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Наблюдения

Праздники и развлечения

Рассматривание

Решение проблемных

С.-р. игры

Самообслуживание

Сбор материала для

ситуаций

Совместная со сверстниками продуктивная деятельность

Совместное со сверстниками рассматривание иллюстраций

Фактическая беседа, Чтение

Экспериментирование с материалами
	Беседа

Дидактические игры

Домашнее экспериментирование

Коллекционирование

Консультативные встречи,

Личный пример

Наблюдения

Настольно-печатные игры

Обследование предметов

Объяснение

Презентации,

Прогулки

продуктивная и игровая деятельность детей

Просмотр видео

Рассматривание произведений искусства

Ситуативное обучение

Совместное творчество

Упражнения

Чтение

Экскурсии, путешествия

Выставка работ

Интерактивное взаимодействие через сайт

Консультации


Формы организации педагогической работы по образовательной области

«Речевое развитие»

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2015/10/05/rabochaya-programma-vospitatelya-na-srednyuyu-gruppu" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2015/10/05/rabochaya-programma-vospitatelya-na-srednyuyu-gruppu" 
	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение)

Проблемные ситуации

Беседы с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него

Хороводные игры, пальчиковые игры

Фактическая беседа, Мимические, артикуляционные гимнастики

Речевые дидактические игры

Наблюдения

Чтение

Слушание, воспроизведение, имитирование

Разучивание скороговорок, чистоговорок

Индивидуальная работа

Освоение формул речевого этикета

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Ситуативные беседы

Рассказ

Дидактические, настольно-печатные игры

Выставка в книжном уголке
	НОД

Игры с предметами и  сюжетными игрушками

Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

Чтение,  рассматривание иллюстраций

Сценарии активизирующего общения

Имитативные упражнения, пластические этюды

Совместная продуктивная деятельность

Экскурсии

Проектная деятельность

Дидактические игры

Настольно-печатные игры

Продуктивная деятельность

Разучивание стихотворений

Речевые задания и упражнения

Моделирование и обыгрывание проблемных ситуаций

Работа по

-обучению пересказу с опорой на вопросы воспитателя

-обучению составлению описательного рассказа об игрушке

-обучению пересказу по картине

-обучению пересказу литературного произведения

(коллективное рассказывание)

Литературные праздники

Показ настольного театра, работа с фланелеграфом Праздники и развлечения

Рассказывание по иллюстрациям

Творческие задания

Заучивание

Чтение художественной и познавательной литературы

Рассказ   Пересказ

Беседа  Объяснения

Творческие задания
	Экспериментирование и исследование

Игра-драматизация с использованием разных видов театров Игры в парах и совместные игры

Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей

Настольно-печатные игры

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей

Словотворчество

Самообслуживание

Дежурство

Рассматривание иллюстраций (индивидуальное и совместно со сверстниками)
	Речевые игры

Беседы (фактическая, ситуативная), объяснение

Разучивание скороговорок, чистоговорок

Прогулки, путешествия

Посещение театров, музеев, выставок

Рассказы

Домашнее экспериментирование

Прослушивание аудиозаписей


Формы организации педагогической работы по образовательной области:
 «Художественно-эстетическое развитие»

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2015/10/05/rabochaya-programma-vospitatelya-na-srednyuyu-gruppu" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2015/10/05/rabochaya-programma-vospitatelya-na-srednyuyu-gruppu" 
	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение)

Проблемные ситуации

Беседы с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него

Хороводные игры, пальчиковые игры

Пример использования образцов

Фактическая беседа, Мимические, артикуляционные гимнастики

Речевые дидактические игры

Наблюдения

Чтение

Слушание, воспроизведение, имитирование

Разучивание скороговорок, чистоговорок

Индивидуальная работа

Освоение формул речевого этикета

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Ситуативные беседы

Рассказ

Дидактические, настольно-печатные игры

Выставка в книжном уголке
	НОД

Игры с предметами и  сюжетными игрушками

Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

Чтение,  рассматривание иллюстраций

Сценарии активизирующего общения

Совместная продуктивная деятельность

Экскурсии

Проектная деятельность

Дидактические игры

Настольно-печатные игры

Продуктивная деятельность

Разучивание стихотворений

Речевые задания и упражнения

Моделирование и обыгрывание проблемных ситуаций

Работа по

-обучению пересказу с опорой на вопросы воспитателя

-обучению составлению описательного рассказа об игрушке с опорой на речевые схемы

-обучению пересказу по серии сюжетных картинок

-обучению пересказу по картине

-обучению пересказу литературного произведения

(коллективное рассказывание) Тематические досуги

Литературные праздники

Показ настольного театра, работа с фланелеграфом Праздники и развлечения

Рассказывание по иллюстрациям

Творческие задания

Заучивание

Чтение художественной и познавательной литературы

Рассказ  Пересказ

Экскурсии    Беседа

Объяснения

Творческие задания

Литературные викторины
	Экспериментирование и исследование

Игра-драматизация с использованием разных видов театров Игры в парах и совместные игры

Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей

Настольно-печатные игры

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей

Словотворчество

Самообслуживание

Дежурство

Рассматривание иллюстраций (индивидуальное и совместно со сверстниками)
	Речевые игры

Беседы (фактическая, ситуативная), объяснение

Чтение, рассматривание иллюстраций

Разучивание скороговорок, чистоговорок

Презентации проектов

Прогулки, путешествия

Рассказы

Домашнее экспериментирование

Прослушивание аудиозаписей


Формы организации педагогической работы по образовательной области: 
«Художественно-эстетическое развитие» (музыка)

	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность c семьей

	Использование музыки:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время умывания

- на других занятиях (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, изобразительная деятельность)

- во время  прогулки (в теплое время)

- в сюжетно-ролевых играх

- в компьютерных играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях
	Игры-импровизации

Двигательно-игровые импровизации

Вокально-речевые импровизации:

Интонационные этюды (разыгрывание сценок из жизни животных, птиц предметов и явлений);

- перевоплощение в персонажей;

-исполнение роли за всех персонажей в настольном  театре;

Игровые ситуации

Музыкально -игровые композиции:

- игры –приветствия;

- игры речевые;

- игры с палочками

- игры со звучащими жестами

- игры-уподобления

- игры-настроения

- игры-образы

Инструментальное музицирование:

- танцевальные миниатюры
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализованной деятельности.

Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия»,

Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек,   атрибутов для ряжения Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-ролевая игра), способствующих импровизации в пении, движении, музицировании

Импровизация мелодий на собственные слова, придумывание песенок

Придумывание простейших танцевальных движений

Инсценирование содержания песен, хороводов

Составление композиций танца

Импровизация на инструментах

Музыкально-дидактические игры

Аккомпанемент в пении, танце и др.

Детский ансамбль, оркестр

Игры в «концерт», «спектакль», «музыкальные занятия», «оркестр»

Создание системы театров для  театрализованной деятельности:

- театр на пружинках;

- плоскостной театр;

-театр масок;

-театр из клубков;

- театр из природного материала;

-театр из бросового материала;

- театр моды;

- театр вязаной игрушки;

- театр на ложках;

- театр из спичечных коробков;
	Изучение мнения родителей о музыке и музыкальном воспитании

Тематические музыкальные лектории;

Создание мини-библиотеки по вопросам музыкально-эстетического воспитания детей;

Игровые практикумы для родителей;

Педагогические конференции с приглашением специалистов;

Клубы по интересам

Организация семейных досугов;

Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, оркестр)

Открытые музыкальные занятия для родителей

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Посещения музеев, выставок, детских музыкальных театров

Прослушивание аудиозаписей,

Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих иллюстраций, репродукций картин, портретов композиторов

Просмотр видеофильмов



Формы организации педагогической работы по образовательной области:
«Физическое развитие» HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2015/10/05/rabochaya-programma-vospitatelya-na-srednyuyu-gruppu" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2015/10/05/rabochaya-programma-vospitatelya-na-srednyuyu-gruppu" 
	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Образовательная

деятельность c семьей

	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-игровая

-полоса препятствий

-музыкально-ритмическая

Подражательные движения

Прогулка

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Занятие-поход

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

-оздоровительная

-коррекционная

-полоса препятствий

-корригирующие упражнения

-классические

Физкультурные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Занятия по физическому воспитанию на улице
	НОД  по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее

-по развитию элементов двигательной активности

(творчества)

- комплекс с предметами

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

Физ.минутки

Динамические паузы

Тематические физкультурные занятия

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Канику
	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения

Игровое упражнение

Игра

Подражательные движения
	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи


Циклограмма образовательной деятельности вне занятий

	
	утро
	прогулка
	2 половина дня
	прогулка

	понедельник
	1.инд.работа по развитию речи (ЗКР)
2.беседа по социально-нравственному воспитанию
3. работа в книжном уголке (рассматривание)
	1.наблюдение за состоянием погоды (характерные признаки сезона)
2.трудовые поручения
3.инд.работа
4. игры (подвижные, малоподвижные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
5.самостоятельная игровая деятельность
	1. беседа из цикла занятий по ЗОЖ
2.инд.работа по ИЗО
3.работа по теме проекта.
4.самостоятельная деятельность
(игры  настольно-печатные)
	1.наблюдение
2.инд.работа
3. игры (подвижные, малоподвиж
ные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
4.самостоятельная игровая деятельность

	вторник
	1.речевая дид.игра
2.беседа подготовке к сюжетно-ролевым играм
3.инд. работа (КГН )
4.наблюдение в уголке природы
	1.наблюдение за неживой природой
2.трудовые поручения
3.инд.работа
4. игры (подвижные, малоподвижные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
5.самостоятельная игровая деятельность
	1.инд.работа по ФЭМП
2.театрализован
ные игры
3.труд в уголке природы
4. чтение худ. литер. познавательного характера.
5.самостоятельная деятельность
(Сюжетно-ролевая игра)
	1.наблюдение
2.инд.работа
3. игры (подвижные, малоподвиж
ные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
4.самостоятельная игровая деятельность

	среда
	 1.инд.работа по ЗКР
2.дид.игра по экологии
3.беседа по патриотическому воспитанию
4.Самостоятельная деятельность
(ИЗО)
	1.наблюдение  за явлениями общественной жизни.
2.трудовые поручения 3.инд.работа
4. игры (подвижные, малоподвижные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
5.самостоятельная игровая деятельность
	1. работа по теме проекта.
2. чтение художественной литературы
3.самостоятельная деятельность
(МУЗО)
4.инд.работа по ФЭМП
	1.наблюдение
2.инд.работа
3. игры (подвижные, малоподвижные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
4.самостоятельная игровая деятельность

	четверг
	1. наблюдение в уголке природы 2.дид.игра по математике
3.инд.работа по ИЗО (аппликация)
4. Самостоятельная игровая деятельность
	1.наблюдение за животным миром
2.трудовые поручения
3.инд.работа
4. игры (подвижные, малоподвижные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
5.самостоятельная игровая деятельность
	1. беседа  и дид.игра по ОБЖ
2. инд.работа по обучению рассказыванию
3. экспериментирование
4. Самостоятельная деятельность
(ФИЗО)
	1.наблюдение
2.инд.работа
3. игры (подвижные, малоподвижные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
4.самостоятельная игровая деятельность

	пятница
	1.инд.работа по ознак. с окруж.
3.речевая игра
4.работа по теме проекта.
5.дид.игры (МУЗО)
	1.наблюдение за растительным миром
2.трудовые поручения
3.инд.работа
4. игры (подвижные, малоподвижные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
5.самостоятельная игровая деятельность
	1. ХБТ
2.беседа по ознакомл. с декоративно-прикладным творчеством.
3.самостоятельная деятельность
(Сюжетно-ролевая игра)
4.инд. работа по ЗКР
 
	1.наблюдение
2.инд.работа
3. игры (подвижные, малоподвижные,
дидактические,
сюжетно-ролевые)
4.самостоятельная игровая деятельность


2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно                         в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления
	Виды деятельности
	Особенности видов деятельности

	Образовательная     деятельность
	Основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

	Игровая деятельность
	Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах: дидактические и сюжетно- дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).

	Коммуникативная  деятельность
	Направлена   на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности. В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

	Познавательно​-
исследовательская
деятельность
	Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей

	Восприятие
художественной
литературы и фольклора
	Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы  направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.

	Конструирование

Изобразительная

деятельности
	Представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Знакомство детей с изобразительным искусством, развитие способностей художественного восприятия.

	Музыкальная
деятельность
	Организуется в процессе музыкальных занятий.

	Двигательная деятельность
	Организуется в процессе занятий физической культурой, требования   к проведению которых,  согласуются  с положениями действующего СаНПин.

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Включает в себя привитие культурно-гигиенических навыков, привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий и посильному труду в природе; формирование представления детей о труде взрослых, о результатах труда и его общественной значимости.


Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                    Создается по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени:                       - наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых  - сервировка стола к завтраку;
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей  - дидактические, развивающие, сюжетные,  музыкальные, подвижные и пр.; 

- создание  практических,  игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;                   -трудовые поручения - сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями ;                                                                                                                                                                   -беседы и разговоры с детьми по их интересам;                                                                                         -рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного соде   ржания;                                                                                                                       -индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;                                                                                                                                                     - двигательную деятельность детей, активность от которой зависит содержание организованной образовательной деятельности в первой половине дня;                                              - работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья).  
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки:  
подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;                                                                                                                        - наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание  отношений  к ней;                           - экспериментирование с объектами неживой природы;                                                                      - сюжетно-ролевые и конструктивные игры с песком, со снегом, с природным материалом;                                                                                                                                                 -   элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; свободное общение воспитателя с детьми.

Во второй половине дня в ГДО   организуются разнообразные культурные практики,  ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

	Виды практик
	                            Особенности организации

	Совместная игра
	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.

	Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	Ситуации реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.

	Детское творчество
	Предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Тематика:   просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.

	Музыкально-театральная и литературная гостиная
	Форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.

	Детский досуг
	Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха

	Элементарная трудовая деятельность
	Носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

	Региональный компонент
	*Включает  проведение мероприятий, праздников, занятий, бесед, экскурсии в  рамках  дополнительной образовательной  программы социально – коммуникативного  развития и социального воспитания  дошкольников  «Дорогою добра»   Л.В. Коломийченко, (Издательство «ТЦ СФЕРА», Москва,2015 год)          


2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы
	Возрастная
группа
	Направления (вид деятельности
	Способы поддержки детской инициативы

	Средняя группа (4-5 лет);

	Игровая
	Сюжетно-ролевые игры с современной тематикой, в том числе авторские; игры с правилами, игры - драматизации, игры с гендерной направленностью

	
	Коммуникативная
	Детская художественная литература, наборы сюжетных картин, видеофильмы, мультфильмы, настольные игры, дидактические игры, кукольный театр.

	
	Познавательно-исследовательская
	Оборудование для экспериментирования   (компас, весы, песок, вода, камни, магниты, лупа, микроскоп, природный материал, карта  России и области, макеты, фото родного  края дидактические,  развивающие игры) .

	
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Детская литература, предметы русской старины.

	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Оборудование для различных видов труда (тазики, щетки, лейки, салфетки, палочки- рыхлители, лопатки и др.)

	
	Конструирование
	Мягкие модули, конструктор напольный и настольный, мелкие игрушки для обыгрывания, схемы, альбомы с образцами сооружений, бумага, природный и иной материал.

	
	Изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация) 
	Гуашь, краски, глина, тесто, карандаши, бросовый материал

	
	Музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских муз. инструментах) 
	Музыкальные инструменты, ТСО

	
	Двигательная 

( овладение 

основными  движениями) 


	Нестандартное и спортивное оборудование, модули, инвентарь, атрибуты к подвижным играм, ТСО


2.6 Особенности  взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Цель: формирование сотрудничества между семьей и педагогами группы, создание атмосферы доверия и личностного успеха в совместной деятельности, не ущемляя интересов друг друга, и объединяя усилия для достижения высоких результатов.
Задачи:
· установить добрые, доверительные отношения с семьей каждого воспитанника группы;

· приобщать родителей к участию в жизни группы и обогащении предметно-развивающей среды;

·  объединить усилия для развития и воспитания детей;

·  приучать родителей творить, созидать вместе с ребенком и получать от этого удовольствие;

· обогащать, расширять и повышать уровень знаний родителей в вопросах педагогики и психологии по мере их возникновения, учитывая индивидуальные особенности ребенка и умение применять их на практике;

· привлекать родителей к передаче положительного опыта в вопросах воспитания;

· добиваться получения положительных эмоций от совместно выполненной деятельности.
Система  взаимодействия  с родителями  включает:
· ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни группы;

· ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
  Основные формы взаимодействия с семьей. HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/11/08/rabochaya-programma-sredney-gruppy-ot-rozhdeniya-do-shkoly-po-fgos" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/11/08/rabochaya-programma-sredney-gruppy-ot-rozhdeniya-do-shkoly-po-fgos" 
	Участие родителей
в жизни группы
	Формы участия

	В проведении мониторинговых исследований
	-Анкетирование

- Социологический опрос

-Интервьюирование

	В создании условий
	- Участие в субботниках по благоустройству территории;

-Помощь в создании предметно-развивающей среды;

-Оказание помощи в ремонтных работах;

	В управлении группы
	- Участие в работе родительского комитета.

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Мы благодарим»;

-памятки;

-семинары, семинары-практикумы, конференции;

- распространение опыта семейного воспитания;

-родительские собрания;

	В воспитательно-образовательном процессе группы, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений
с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство
	-Дни открытых дверей.

- Дни здоровья.

- Совместные праздники, развлечения.

-Встречи с интересными людьми

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах

- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности


Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям:
«Физическое развитие»:

-  информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание,   закаливание, движение). 

-  привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях.

«Социально-коммуникативное развитие»:

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них. 

 - заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

-  изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников.

«Речевое развитие»:

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги. 

-   доказывать родителям ценность домашнего чтения. 

«Познавательное развитие»:

-  ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками.

«Художественно-эстетическое развитие» 

-  поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома. 

-  раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 
(см. приложение №1 «Перспективный план работы с родителями в средней группе»)

                       Взаимодействие группы дошкольного образования  и социума
    На протяжении длительного времени наша группа работает в тесном сотрудничестве с другими социальными объектами села.
    Взаимодействие  с организациями и учреждениями всесторонне развивают детей, формируют у них активную жизненную позицию и способствует социализации воспитанников.
	Наименование общественных организаций, учреждений
	Формы сотрудничества

	Нижегородский институт развития образования
	Участие в конкурсах

	МОУ «Архангельская СШ»
	Информации для воспитателей и родителей, беседы, экскурсии для воспитанников, совместные выставки, развлечения.

	Отдел образования
	Проведение методических объединений (показ занятий), участие в конкурсах

	Детская поликлиника


	связь медицинских работников по вопросам заболеваемости и профилактики (консультирование); экскурсия

	Аптека
	- Экскурсии с детьми

	ФОК «Атлант»
	Участие в спортивных мероприятиях «Малышиаде»,  соревнования. 

	Сельская библиотека
	Коллективные посещения, встречи с библиотекарем, презентации, познавательные викторины на базе библиотеки для родителей и детей. 

	Районный дом культуры

Сельский дом культуры
	Конкурсы детского творчества, театрализованные представления для детей, выступления

	Пожарная часть
	Экскурсии, встречи с работниками пожарной части, конкурсы по ППБ, информация, инструктажи.

	ГИББД
	Проведение бесед с детьми по ПДД, участие в выставках, смотрах-конкурсах, праздниках

	 Газета «Новый путь»
	Публикации в газете.


     2.7  Планирование работы с детьми в группе (в соответствии с планированием ОУ):
- Комплексно-тематическое планирование (см. Приложение № 2)
- Календарно – тематическое планирование (ООД и совместная деятельность) (см. Приложение № 3)  
   2.8  Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками группы (в соответствии с ОП ОУ)
Воспитательно-образовательный процесс условно подраз​делен на:

· совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра​зовательной программы дошкольного образования.

   Модель организации деятельности взрослых и детей группы
	Совместная деятельность

 взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность 

детей
	Взаимодействие 

с семьями

	· Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.

· Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

· Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов

· Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

· Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта.

· Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

· Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

· Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование

Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом.

Совместное творчество детей и взрослых.


Модель организации образовательного процесса на день
 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/11/08/rabochaya-programma-sredney-gruppy-ot-rozhdeniya-do-shkoly-po-fgos" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/11/08/rabochaya-programma-sredney-gruppy-ot-rozhdeniya-do-shkoly-po-fgos" 
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Социально-коммуникативное развитие
	Индивидуальные и подгрупповые беседы во время утреннего приема детей.

Оценка эмоционального состояния детей.

Формирование навыков культуры принятия пищи.

Трудовые поручения.

Формирование навыков культуры общения.

Сюжетно-ролевые игры.

Подарки для детей.
	Индивидуальная работа.

Самообслуживание.

Деятельность в книжном уголке.

Формирование навыков культуры принятия пищи.

Общение младших и старших детей.

Совместные игры, обучение игровым действиям.

	Познавательное развитие
	Проекты.

Дидактические игры.

Наблюдения.

Беседа.

Экскурсии по участку.
	Проекты. Игры.

Досуги.

Индивидуальная работа.

Совместная и самостоятельная деятельность.

	Речевое развитие
	Индивидуальная работа (коррекция эмоционально — волевой сферы).

Совместная деятельность (театрализованные представления, общение, игровая деятельность).

Совместная деятельность (чтение сказок, стихов)

Режимные моменты (сопровождение художественным словом)
	Индивидуальная работа (коррекция эмоционально — волевой сферы).

Совместная деятельность (театрализованные представления, общение, игровая деятельность).

Совместная деятельность (чтение сказок, стихов)

Режимные моменты (сопровождение художественным словом)

	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности, конструирование.

Экскурсии в природу на участке.

Любование объектами на полочке красоты.
	Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности.

Конструирование.

Музыкально-художественные досуги.

Индивидуальная работа.

Совместная и самостоятельная деятельность.

	Физическое развитие
	Прием детей на воздухе в теплое время года.

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты).

Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта).

Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, умывание, воздушные ванны).

Физкультминутки на проектах.

Физкультурные проекты.

Двигательная активность на прогулке.

Подвижные игры.

Дыхательная гимнастика.

Игры малой подвижности, хороводные игры.  Пальчиковая гимнастика.
	Корригирующая гимнастика после сна.

Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне). Физкультурные досуги, игры и развлечения.

Самостоятельная двигательная деятельность.

Прогулки на свежем воздухе.

Индивидуальная работа по развитию движений.

Совместная деятельность воспитателя с детьми.


2.9  Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические, демографические, национально – культурные и другие) 
Педагоги  средней  группы  строят свою работу по воспитанию и обучению детей в тесном контакте с семьёй. В средней группе изучается контингент родителей, социальный и образовательный статус членов семей воспитанников.
1)  Демографические особенности:
Характеристика семей воспитанников средней группы
 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2015/10/05/rabochaya-programma-vospitatelya-na-srednyuyu-gruppu" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2015/10/05/rabochaya-programma-vospitatelya-na-srednyuyu-gruppu" 
	2020-2021гг

	
	Количество детей
	16

	Особенности семьи
	Полные семьи
	13

	
	Неполные семьи
	3

	Образование
	Высшее
	8

	
	Средне специальное
	21

	
	Среднее
	1

	Социальный статус
	Рабочие
	13

	
	Служащие
	13

	
	Не работающие
	4


2) Национально – культурные особенности:

   Этнический состав воспитанников группы: русские.    Обучение и воспитание в группе осуществляется на русском языке. 
Основной контингент воспитанников проживает в условиях села.

 Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями Нижегородской области, Шатковского района, с. Архангельское. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.
3) Климатические особенности:

   При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Нижегородская область – средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.

Основными чертами климата являются: холодная зима и жаркое лето. В режим дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, зарядка после сна. В теплое время года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. 

  Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составлен в соответствии с выделением двух периодов:

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май)

2. теплый  период (июнь-август)

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
  3.1 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
                                                              Средний дошкольный возраст

	Образовательная область
	Методические пособия 

	Социально-коммуникативное    развитие.


	1. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Средняя группа (4–5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева. М., 2015г                                                                                                                                                                                                  2. Б у р е Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) М., 2015г                                                                                                                                                                         3. П е т р о в а Л.И., С т у л ь н и к Т.Д.  Этические беседы 4-7 лет М., 2015г                                                                                                                                                                                              4.  К у ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                                                                      5. Б е л а я К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2–7 лет). М., 2015г                                                                                                                                                                            6. С а у л и н а Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). М., 2015г                                                                                                                                                     7. Коломийченко Л.В. «Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет по социально – коммуникативному развитию»,М.2015 год                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	Познавательное развитие.


	1.В е р а к с а Н. Е., Га л и м о в О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет). М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                                                               2. П а в л о в а Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4–7 лет).  М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                                                                             3. Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет). М., 2015г                                                                                                                                                                                                       4. Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет).  М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                                                                               5. П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4–5 лет).  М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                         6. С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду.      Средняя группа (4–5 лет). М., 2015г                                                                7.Колесникова Е.В.Математика для детей 5- 6 лет. Методическое пособие.М.2015 г. 10.Рабочие  тетради :Е.В. Колесникова .Я начинаю считать. Математика для детей 5-6 лет. М.,2015г                                                                                                                             8.Колесникова Е.В.Демонстративный материал. Математика для детей 5-6 лет, М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Речевое
развитие.
	1.Г е р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  М., 2015г                                                                                                                                                                                                   2. Наглядно-дидактические пособие:  Ге р б о в а В. В.Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. М., 2015г                                             3.  Г е р б о в а В. В.Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал.                                                                                                                                                                     

	Художественно-эстетическое развитие.
	1. К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. М., 2015г                                                                                                                                                                                  2. К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              3. К у ц а к о в а Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет). М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  4. К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 3-7 лет М., 2015г                                                                                                                                                                                       5. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет М., 2015г                            6.Портреты детских писателей .                                                                                                        7.Библиотека детской художественной литературы из серии «Любимые книги детства» для дошкольного возраста. М.,2011г.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Физическое развитие
	1. Б о р и с о в а М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  2. П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). М., 2015г                                                                                                                                                                            3. П е н з у л а е в а Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. М., 2015г                                                                                                                                                                                                                                                                                                            4. Э. Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр М., 2015г                                                                                                                                                                             5. Г у б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет). М., 2015г                                                                                                                                                                             


  3.2   Режим дня

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

В группе дошкольного образования используется гибкий режим дня, в него могут вноситься

 изменения  исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.
Распорядок дня включает:

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие варианты). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки.

- Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО.

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.

- Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.

- Ежедневное чтение.

В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.

- Двигательная активность - это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребёнка. Детский сад обеспечивает рациональный уровень двигательной активности, который достигается путём совершенствования двигательного режима, так как двигательная активность определяется не столь биологической потребностью ребёнка в движении, сколько факторами социального характера: организацией педагогического процесса, условием внешней среды, воспитанием и обучением.

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.        
 Организация  режима  дня.
       При проведении режимных процессов группы придерживается следующих правил:

· Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

· Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

· Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

· Формирование культурно-гигиенических навыков.

· Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

· Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

· Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

      Основные  принципы  построения  режима  дня:

· Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.

· Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ГДО для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам:

· Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года 
     Режимы в группе составляются на холодный и теплый период времени года, на период адаптации, каникулярный и карантинный период в соответствии с СанПиН 2.4.1. 3049-13. (см. Приложение № 4)
3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.                                                  В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в группе.                                                                                                                                           Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.
  Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

•
явлениям нравственной жизни ребенка 

•
окружающей природе

•
традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

•
событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родное село,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)

•
сезонным явлениям 

•
народной культуре и  традициям. 
     Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности группы. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.

           Мероприятия нашей группы:
1.8 «Новоселье группы» в начале года. 
Задачи: формировать  «чувства дома» по отношению к своей группе, участие каждого в ее оформлении.
1.9   «Утро радостных встреч»
Задачи: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее настроение                       
1.10 «Мы всегда вместе».
 Задачи: формировать между детьми доброжелательные дружеские отношения
1.11  «Отмечаем день рождения»».

Задачи: развивать способность к сопереживанию радостных событий,  подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе                                                                    
                 5. «Книжкин день рождения».
 Задачи: прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать  бережное       отношение к книгам

        6.  «В мире театра».
Задачи: воспитывать любовь к русским народным сказкам,  положительные взаимоотношения между детьми посредством театрализованной деятельности.
                 7. «Собираем коллекции», создание мини-музея.                                                                                      Задачи: осознание и развитие личных интересов ребенка, развитие любознательности.
Праздники, которые по традиции мы отмечаем в группе:
·  «День Знаний» (1 сентября)

· «День воспитателя» (27 сентября)
·  «Здравствуй, осень» (октябрь)
· «День Матери» (ноябрь)
· «Новый год» (декабрь)

· «Мастерская Деда Мороза»  (январь)
· «День защитника Отечества» (23 февраля)

· «Масленица»

· «Международный женский день 8 Марта»
· «День смеха» (1 апреля)

· «9 Мая» 
· «Международный день защиты детей» (1 июня)
3.4 Организация развивающей предметно-пространственной  среды в средней группе 

     Развивающая предметно - развивающая, игровая среда - это система материальных объектов деятельности ребенка, которая в свою очередь  моделирует содержание духовного и физического развития ребенка. В период детства маленький человек активно познает окружающий мир. И наша задача сделать окружение для ребенка ярким, интересным, запоминающимся, эмоциональным, активным, мобильным. Правильно организованная предметно - развивающая, игровая среда, помогает взрослому обеспечить гармоничное развитие ребенка, создать эмоционально положительную атмосферу в группе, устраивать и проводить игры-занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным играм с постепенно усложняющимся содержанием. (см. Паспорт группы)
  3.5 Структура ОДД 
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	

	
	Периодичность

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю

	Физическая культура  на воздухе
	1 раз в неделю

	Ознакомление с окружающим
	1 раз в неделю

	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю

	Развитие речи
	1 раз в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю

	Лепка
	1 раз  в 2 недели

	Аппликация
	1 раз  в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю

	Познавательно-исследовательская деятельность
	

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно

	Игровая деятельность
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки 
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в цетрах развития
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно


Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.  Ежедневный объём образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы соблюдается с требованиями ФГОС и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).
Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (средняя группа – 200 минут, НОД  продолжительность по 20 минут).
Продолжительность учебного года  в МОУ «Архангельская СШ»  ГДО:

Начало учебного года  – 02 сентября 2020 года

Окончание  учебного года  – 31 мая 2021 года

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница)

Продолжительность учебного года – 36 недель.

Летний оздоровительный период – 01.06.2021 г – 31.08.2021 г;

Режим работы ГДО – 7.00 – 17.30

В  летний оздоровительный период в ГДО проводится образовательная деятельность только художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

   Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ГДО и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (п. 2.5 Стандарта)
Расписание организованной образовательной деятельности

	День недели
	 Средняя  группа

	Понедельник
	  1. Развитие речи
  2. Физкультура     

	Вторник
	  1. Познавательное развитие (ФЭМП)

  2. Музыка

	Среда


	1. Ознакомление с окружающим миром: предметное/социальное окружение; ознакомление с миром природы/ ОБЖ

2.  Физкультура

	Четверг
	  1. Рисование

 2. Физкультура на свежем воздухе

	Пятница
	  1. Музыка
  2. Лепка / аппликация


              Модель двигательного режима в средней группе.
	
	Средняя группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 5-7 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5-7 мин.

	Физкультминутки
	2-3-мин

	Музыкально – ритмические движения
	Занятия  по музыкальному развитию 

8-10 мин.

	Занятия

(2 в зале, 1 на улице)
	3 раза в неделю 15-20 мин.

	Подвижные игры
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

-гимнастика пробуждения

-дыхательная гимнастика
	Ежедневно 6 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:

-артикуляционная гимнастика;

-пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 15-20 мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 15-20 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей

в течении дня 
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя
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Приложение 1.
Перспективный план работы с родителями в 2020 - 2021 уч. году в средней группе.
Сентябрь
1. Выявление социального статуса семей воспитанников.
2. Родительское собрание «Ознакомление с возрастными особенностями детей среднего возраста. Задачи воспитания и обучения в соответствии с ФГОС»
4. Оформление родительских уголков.
Октябрь
1. Фотовыставка посвященная Дню пожилых людей.
2. Папка-передвижка «Трудовое воспитание в семье»
3. Памятка для родителей «Правила дорожного движения»
4. Конкурс поделок из овощей «Осенние фантазии!»
5. Осенний праздник
Ноябрь
1. Совместный праздник ко Дню матери.
3. Фотовыставка «Мамочка, ты тоже маленькой была»
2. Индивидуальные беседы с родителями по запросам.
4. Консультация «Какой труд доступен детям»
Декабрь
1.  Круглый стол «Воспитываем добротой».
2.  Консультация «Как одевать детей в холодное время года»
3. Участие родителей в семейной фотовыставке «Новый год моего детства».
4. .Новогодний праздник 
Январь
1. Анкетирование на тему: «Воспитание правильной осанки»
2. Привлечение родителей к изготовлению снежных построек на участке – трудовой десант «Зимние фантазии»
3. Оформление фотоальбома « Мамины помощники».
Февраль
1. Зимний досуг с родителями на улице «Лыжное путешествие». 
2. Консультация «Роль подвижных игр в жизни детей»
3. Совместное проведение праздника  «Дня Защитника Отечества»
Март
1. Стенд для родителей «Как мы живем? - отражающий досуговую деятельность детей.
2. Праздник, посвященный Международному женскому дню»
3. Участие родителей в фотовыставке « Профессии наших родителей»
4. Привлечение родителей в совместном создании мини-огорода.
Апрель
1. Дружеская встреча «Моя семья – лучше всех» - совместный игровой досуг
2. Совместный труд родителей с детьми по уборке листвы на участке «Субботник вместе с нами»
3. Оформление выставки «Пасхальное яйцо».  
4. Выставка рисунков «Безопасная дорога глазами детей»
Май
1. Консультация на тему «Как воспитывать маленького патриота»
2. Беседа на тему «Как приобщить детей к нравственно-патриотическому Воспитанию?»
3. Выставка работ художественно-продуктивной деятельности «Чему научились за год»
4. Итоговое родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослее»
  Приложение №4
Режим  дня  на теплый период в  средней  группе 
дошкольного образования на  2020 – 2021 учебный год

	Мероприятия
	Средняя     группа

(4 – 5 лет)

	Прием детей,  самостоятельная деятельность детей (на улице)
	7.00 – 8.10



	Утренняя гимнастика  (на воздухе)
	8.10 – 8.20



	Самостоятельная деятельность  детей
	8.20 – 8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.30 – 8.55



	Самостоятельная деятельность детей
	8.55- 9.20



	Второй завтрак
	                    9.45- 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность (физкультурно – оздоровительная, художественное творчество, игры, наблюдение, музыка, воздушные и солнечные ванны), самостоятельная деятельность  детей
	                   9.20-12.00



	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.00- 1215

	Подготовка к обеду, обед.
	12.15- 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.40 – 15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.10 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25– 15.40

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, наблюдения

Уход домой
	15.40–17.30


Режим  дня  на холодный период в  средней группе
дошкольного образования  на 2020  - 2021 учебный год

	             Режимные моменты
	      Средняя группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра, утренняя  гимнастика, самостоятельная деятельность,
	7.00   - 8.20



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20.  – 8.50



	Игры, подготовка к образовательной деятельности 
	                8.50- 9.00



	Организованная образовательная  деятельность 
	               9.00 -  9.20

               9.40- 10.00



	Второй завтрак
	10.00 – 10.10



	Подготовка к прогулке, игры


	10.10 – 10.20



	Прогулка
	10.20 – 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.50 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00  - 12.30



	Подготовка ко сну  


	12.30 – 12.40



	 Дневной сон
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	               15.00 – 15.20



	Подготовка к полднику, полдник
	15.20  - 15.40



	Игры, самостоятельная  и организованная  детская деятельность, 
	               15.40 -  16.30



	Подготовка к прогулке
	16.30 – 16.40

	Прогулка, уход домой 
	16.40  -17.30
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